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1. INTRODUCION

1.1. Propésito

1.1.1.La Comision de Delegados Técnicos (CDT) de la Federacién Unida de Triatlén (FEUTRI) se asegurara
de que los aspectos técnicos de las competencias avaladas por la FEUTRI sean de la mas alta calidad.

1.1.2.Las reglas de competencia de la FEUTRI marcan la conducta y deberes de los atletas durante las
competencias. Cuando las reglas de la FEUTRI no lo especifiquen, se aplicaran las reglas de World
Triathlon (WT) o en su defecto se utilizara los reglamentos de la Federacion International de
Natacién (FINA), Unién Ciclista Internacional (UCI) y World Athletics (WA).

1.1.3.El manual de organizacién para eventos WT (EOM) y otros documentos relacionados establecen los
estandares de seguridad y logistica para el organizador local.

1.1.4.El programa de formacién y capacitacion para Oficiales Técnicos (OT) de la FEUTRI establece
estandares de certificacidon para los mismos.

1.1.5.La FEUTRI sera el ente encargado de entrenar y certificar a los OT, de acuerdo a los estdandares de
certificacion establecidos por WT y a los procesos internos avalados por el CDT.

1.1.6.La FEUTRI regira todos los eventos de triatlon, duatlén y otros multideportes relacionados que se
desarrollen en su jurisdiccion.

1.1.7.Se indicara claramente cuando una regla se aplica a una competencia especifica, asi como las
modificaciones pertinentes y avaladas por el Delegado Técnico o en su defecto Juez General (DT /
1G) del evento.

1.2. Intencidén
1.2.1.Crear una atmdsfera de amistad, igualdad y juego limpio.
1.2.2.Proveer seguridad y proteccion.
1.2.3.Enfatizar la ingenuidad y destreza, sin limitar la libertad de accién de los competidores.
1.2.4.Penalizar a los competidores que obtengan una ventaja injusta.
1.2.5.Cualquier dificultad en la interpretacién o aplicacion de las reglas de la FEUTRI debera de ser
aclarado por la CDT de la FEUTRI al correo oficiales@feutri.org.

1.3. Modificaciones

1.3.1.Estas reglas serdn adaptadas a otras competencias multi-disciplinarias, que caen bajo la jurisdiccion
de la FEUTRI, tales como duatlones, triatlones indoor, triatlones de montafia, acuatlones, etc.

1.3.2.A un competidor no le serd permitido obtener una ventaja no intencionada por una regla. Para
implementar esto, muchas reglas se mencionan en términos generales. Esto elimina una multitud
de reglas y provee a los OT con la suficiente autoridad para adaptar estas reglas a las condiciones
imperantes. Los OT utilizaran el buen juicio para determinar si se ha obtenido una ventaja injusta
gue no se encuentre contemplada en el presente reglamento de competicion.

1.3.3.Las reglas y normas de competencia de la FEUTRI se aplicaran a todas las competencias albergadas
por organizadores nacionales o internacionales afiliados a la FEUTRI. La FEUTRI recomienda que los
organizadores conformen sus reglamentos internos respetando estos estandares.

1.3.4.Cualquier regla implementada por un organizador y que transgreda los principios y normas
marcados en el presente reglamento, sera invalidada y prevalecera el reglamento de competicién
de la FEUTRI.

1.4. Excepciones
1.4.1.Las Reglas de Competicién de la FEUTRI seran aplicables a todos los eventos avalados por la FEUTRI
y deben ser implementadas por el DT / JG, segun el caso. Donde exista un conflicto de reglas entre
el reglamento de la FEUTRI con las leyes de la jurisdiccion en la que se desarrolla el evento, las reglas
de la FEUTRI anulardn las leyes de la jurisdiccion en la medida de la incompatibilidad. Los atletas
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deben ser notificados de las implicaciones de estas leyes lo antes posible, y a mas tardar antes del
comienzo del evento.

1.4.2.EI DT / JG, tiene la facultad de modificar cualquier regla segun criterio técnico, previo anuncio a los
atletas, y a mas tardar el inicio del evento.

1.4.3.Las excepciones por circunstancias especiales de un evento particular solo pueden ser aprobadas
por la FEUTRI. Una solicitud de excepcién a las reglas de competencia de la FEUTRI, deben hacerse
por escrito 30 dias antes del evento a la comisién de delegados técnicos de la FEUTRI al correo
oficiales@feutri.org.

1.5. Regulaciones Especificas
1.5.1.El DT / JG podra aprobar la adicién de un reglamento especifico para un evento en particular,
siempre que;
1.5.2.Cada regulacién especifica adicional no entre en conflicto con algunas de las disposiciones de este
reglamento o el reglamento de la WT.
1.5.3.Cada una de las regulaciones especificas adicionales estd disponible en forma escrita o es anunciada
en el congresillo técnico de atletas.

1.6. Actualizacion
1.6.1.Anualmente se publicard Las Reglas de Competiciéon de la FEUTRI en su pdgina web oficial
(www.feutri.org), las mismas pueden cambiar dependiendo de las regulaciones internacionales o
nacionales. Es responsabilidad de cada atleta, OT, DT / JG, organizador o cualquier persona
involucrada en los eventos avalados por la FEUTRI de mantenerse actualizado con las disposiciones
del presente reglamento.

2. CONDUCTA DE LOS ATLETAS

2.1. Conducta General
2.1.1.Los eventos de triatlén y otros multideportes implican gran cantidad de competidores. Las tacticas
de competencia son parte de la interaccién entre los competidores. Los competidores deberdn de:

2.1.1.1. Practicar el buen espiritu deportivo en todo momento.

2.1.1.2. Ser responsable de su propia seguridad y la de los demas.

2.1.1.3. Conocer, comprender y seguir las Reglas de Competicion de la FEUTRI.

2.1.1.4. Obedecer las normas de circulacién nacionales y las instrucciones de los OT del evento.

2.1.1.5. Tratar a otros atletas, OT, voluntarios, colaboradores y espectadores con respeto y
cortesia.

2.1.1.6. No utilizar un lenguaje abusivo o descortés.

2.1.1.7. Informar al OT mas cercano que va a retirarse de la competencia.

2.1.1.8. Competir sin recibir la asistencia de algun personal ajeno a la organizacién. Solo en caso
de previa autorizacién del DT /JG y en las zonas designadas.

2.1.1.9. Evitar mostrar cualquier tipo de manifestacién politica, religiosa, propaganda racial.

2.1.1.10. No tirar basura, equipos o cualquier clase de objeto en ninguna parte del recorrido,
excepto en los lugares identificados, tales como estaciones de alimentacién o los puntos de
eliminacion de basura. Todos los articulos deben de ser recogidos por el atleta, quien incumpla
con esta disposicion se expone a una descalificacion del evento.

2.1.1.11. No intentar obtener ventaja injusta de cualquier vehiculo u objeto externo, quien
incumpla con esta disposicion se expone a una descalificacion del evento.

2.1.1.12.  Asegurarse de que el equipo a utilizar en la carrera cumpla con las normas de seguridad
y se encuentre en buen estado.
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2.1.1.13. Ningun atleta podra recibir un acompafiamiento de ninguna naturaleza durante el
desarrollo de su competencia, sin la autorizacién previa del DT / JG. Los acompafiamientos se
refieren, pero no se limitan a prensa, familiares, entrenadores, compafieros de equipo, entre
otros.
2.1.1.14. Conocer y seguir la ruta prescrita para cada segmento de competencia, quien incumpla
con esta disposicion se expone a una descalificacion del evento. Es obligacion del competidor
conocer las rutas de competencia y seguirlas segun lo estipulado en el congresillo técnico del
evento. En caso de desvio de un atleta por un voluntario o falta de sefalizacidon sera
responsabilidad del atleta su extravio. El atleta puede rectificar alguna situacién de extravio
siempre que no haya concluido el segmento de competencia que acontecio la situacién. Si el
atleta ya ha concluido el segmento o ha ingresado a meta, se sancionard con una
descalificacion del evento.
2.1.1.15. Los atletas no pueden usar dispositivos de comunicacién de ningun tipo, incluidos, pero
no limitados a teléfonos celulares, cdmaras, relojes inteligentes y radios de comunicacion
durante ningin momento de la competencia. Una "accién distractora" incluye, pero no se
limita a hacer y recibir llamadas telefénicas, enviar y recibir mensajes de texto, reproducir
musica, usar redes sociales y tomar fotografias. Usar un dispositivo de comunicacion de una
manera distractiva durante la competencia resultara en la descalificacion.
2.1.1.16. Las cdmaras, camaras telefénicas y camaras de video estan prohibidas a menos que la
FEUTRI otorgue el permiso. Si se otorga tal permiso, es responsabilidad del atleta notificar al
DT / JG de dicho permiso antes del comienzo de la competencia. Los atletas vistos con una
camara no autorizada, cdmara de teléfono o cdmara de video seran descalificados.
2.1.1.17. No modificar material de competicion.
2.1.2.Cualquier falta tipificada o no tipificada en la conducta general del presente reglamento y que a
criterio del DT / JG sea transgresiva, se aplicarad una descalificacion del atleta y se sometera a un
posterior proceso disciplinario por parte de la FEUTRI dependiendo de la gravedad de la falta.

2.2. Asistencia Particular

2.2.1.Se permite la asistencia prestada por el personal del evento u OT, pero se limita al suministro de
bebidas, alimentacidn, asistencia mecdnica y médica, en las zonas designadas por la organizaciény
previa aprobacion del DT / JG y anunciado a los atletas antes del inicio de la competencia.

2.2.2.Los atletas que compiten en la misma competencia pueden ayudarse entre si con elementos
incidentales como, elementos de nutricién, bebidas después de una zona de asistencia, infladores,
neumaticos tubulares, cdmaras de aire 6 kits de reparacion de pinchazos, esto aplica siempre que
ambos atletas se encuentren alin en competencia.

2.2.3.Los atletas no pueden proporcionar cualquier elemento del equipo a un atleta que compite en el
mismo evento, siempre que esto signifique que el atleta donante no pueda continuar con su propia
carrera. Esto incluye, pero no se limita a los zapatos, bicicleta completa, marco, ruedas, casco, etc.
La sancion por esta serd la descalificacion de los dos atletas.

2.2.4.Un atleta que no esté en competencia (no hubiera competido aln, ya finalizé el mismo o no se
encuentra inscrito, entre otros) no podra proporcionar equipo para que un atleta continde su
carrera, esto incluye pero no se limita a los zapatos, bicicleta completa, marco, ruedas, casco, etc.
El recibir este tipo de asistencia supone la descalificacion de los atletas involucrados, segun sea el
caso.

2.2.5.Un atleta no puede ayudar fisicamente al avance de otro atleta en ninguna parte del recorrido. Esto
resultara en que ambos atletas sean descalificados.

2.2.6.Cualquier falta tipificada o no tipificada en la asistencia particular del presente reglamento y que a
criterio del DT / JG sea transgresiva, se aplicard una descalificacion del atleta y se someterd a un
posterior proceso disciplinario por parte de la FEUTRI dependiendo de la gravedad de la falta.




2.3. Drogas y Dopaje

2.3.1.La FEUTRI sanciona el uso de sustancias o métodos que artificialmente incrementan el rendimiento.
Los competidores seguiran las reglas de dopaje de la WT.

2.3.2.Todos los atletas son responsables de familiarizarse con el Reglamento Antidopaje de la WT,
incluyendo pruebas médicas y de control de dopaje, obligaciones de las pruebas, los derechos, las
responsabilidades, procedimientos, sanciones, procesos de apelacion y sustancias prohibidas.

2.3.3.La FEUTRI se basa en las reglas antidopaje establecidas por la Agencia Mundial Antidopaje (AMA).

2.3.4.Cualquier falta tipificada o no tipificada en el uso de drogas y dopaje del presente reglamento y que
a criterio de las autoridades competentes sea transgresiva, se aplicara una descalificacion del atleta
y se sometera a un posterior proceso disciplinario por parte de la FEUTRI dependiendo de la
gravedad de la falta.

2.4. Salud

2.4.1.Los triatlones y otros multideportes implican un gran esfuerzo fisico. Para estar aptos y poder
competir, es obligacion de los competidores estar en un excelente estado de salud y condicidn fisica,
si el competidor toma la salida es una declaracién manifiesta de que posee las condiciones de salud
y fisicas idéneas para participar. Su salud es de vital importancia.

2.4.2.Se estableceran tiempos limite (tiempos de corte) para los recorridos de natacion, ciclismo y tiempo
total. Estos seran establecidos para cada competencia por el DT / JG y se deberdan de mencionar en
el congresillo técnico. Estos tiempos limite pueden aplicarse durante la competencia cuando a
criterio del DT / JG exista un riesgo para el atleta o la competicidn.

2.4.3.La FEUTRI anima a los atletas a someterse a una evaluacién médica periddica que incluye al menos
un electrocardiograma anual y a una prueba de esfuerzo antes de participar en la competicidn
deportiva.

2.5. Elegibilidad

2.5.1.Todo competidor debera contar con la credencial vigente de FEUTRI, o en cuyo caso la licencia de
competicion de un dia, de no contar con dicha credencial o con el comprobante de cancelacion de
la misma, no sera permitida su participacion como competidor en dicho evento. Para obtener las
diferentes licencias puede acceder mediante este enlace: https://www.feutri.org/nuestros-
productos/.

2.5.2.Los competidores que se encuentren bajo suspension por su Asociacién o cualquier Federacion
Nacional no podrdn competir en eventos avalados por la FEUTRI.

2.5.3.La edad del competidor sera definida a la edad cumplida al 31 de diciembre del afio de competencia.

2.5.4.Los atletas son elegibles para participar en la categoria seleccionada, siempre que cumplan los
criterios de inclusidn de la misma (edad o atributo). Dichos criterios (edad o atributo) se especifican
en la seccién 8.1 en el presente reglamento.

2.5.5.Ningun atleta podra competir en un grupo de edad que no corresponda a su edad cumplida al 31
de diciembre del afio en curso.

2.5.6.Todos los atletas Elite deben estar registrados frente a la FEUTRI como competidor de dicha
categoria. Ademas, no pueden competir en el mismo afio calendario en categorias de grupos por
edades en ningun evento avalado por FEUTRI.

2.5.7.Todo competidor debera cubrir el monto de la inscripcién de cada evento.

2.5.8.Los atletas no pueden competir en dos o0 mas eventos con una separacion menor a 24 horas en las
horas de salida, ya sea un evento avalado por la FEUTRI, WT o cualquier multideporte dentro de la
jurisdiccion de la FEUTRI. Esto aplica cuando el atleta se encuentre inscrito en un evento de distancia
estandar o mayor.
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2.5.10. Todo competidor deberd utilizar un uniforme que cumpla con las disposiciones del presente
reglamento.

2.5.11. Cualquier falta tipificada o no tipificada en la elegibilidad del presente reglamento y que a criterio
del DT / JG sea transgresiva, se aplicara una descalificacion del atleta y se someterd a un posterior
proceso disciplinario por parte de la FEUTRI dependiendo de la gravedad de la falta.

2.6. Seguro
2.6.1.Cada competidor debera contar con un seguro bdsico contra accidentes, garantizado por la FEUTRI
y proporcionado por el comité organizador.

2.7. Registro

2.7.1.En los eventos avalados por FEUTRI, los competidores son responsables de recoger sus paquetes de
competencia y que estos contengan toda la informacién correcta del competidor.

2.7.2.Todo competidor debera de presentar su licencia FEUTRI al dia con el fin de retirar su paquete.

2.7.3.En caso de que un competidor por motivos de fuerza mayor no pueda retirar su paquete, podra
autorizar a otra persona a retirarlo, previa presentacidén de una carta de autorizacion firmada por
el atleta en donde consten los datos tanto de la persona que retira como la del atleta que no puede
estar presente. Adicionalmente se debera de presentar una copia de la licencia de la FEUTRI del
atleta que no puede retirar su paquete.

2.7.4.Los paquetes de competencia deberdn ser recogidos en los horarios designados para tal efecto,
antes del evento. Existird un horario designado para recoger paquetes de competencia. Fuera de
ese horario el atleta sera descalificado.

2.7.5.Los paquetes de competencia deberan contener un minimo de;

2.7.5.1. Numeros de competencia necesarios para identificar al atleta en los diferentes
segmentos de competencia. Opcionalmente se puede optar por el marcaje con tinta.

2.7.5.2. Acreditacion, credencial o pase de seguridad. (En su caso)

2.7.5.3. Programa de eventos. (proporcionado por medio de comunicacion impreso o digital)

2.7.5.4. Lista de salidas. (proporcionado por medio de comunicacién impreso o digital)

2.7.5.5. Mapas de rutas (proporcionado por medio de comunicacion impreso o digital)

2.7.5.6. Boletos de eventos especiales (en su caso)

2.7.5.7. Reglas especificas de competencia para ese evento. (proporcionado por medio de

comunicacién impreso o digital)
2.7.6.Es responsabilidad del competidor conocer las reglas de competencia de la FEUTRI.
2.7.7.Es responsabilidad del competidor conocer las modificaciones a las reglas que puedan ser
implementadas por el DT / JG para el evento en particular.
2.7.8.Es responsabilidad de cada organizacidn asegurarse de que sus competidores conozcan de dichos
reglamentos y de sus modificaciones especificas avaladas por la FEUTRI o el DT / JG.

2.8. Uniforme
2.8.1.Se requiere que todos los atletas que compiten en eventos avalados por la FEUTRI usen su uniforme
conforme a las directrices que se emplean en cada tipo de competicién.
2.8.2.Los atletas deben usar el uniforme durante toda la competencia. Se permiten mangas largas y
pantalones largos para la ceremonia de premiacion.




2.8.3.El uniforme debe usarse en todo momento sobre ambos hombros mientras el atleta esta en el area
de competencia. Los competidores deben usar el mismo uniforme desde el principio hasta el final
en distancia estandar o eventos mas cortos.
2.8.4.Uniformes para eventos Regionales o superior en la jurisdiccién de FEUTRI:
2.8.4.1. El uniforme debe cubrir todo el torso por delante. La espalda puede estar descubierta
desde la cintura para arriba.
2.8.4.2. Si el traje tiene cremallera, esta debe estar ubicada en la parte posterior y no tendra
una longitud mayor a 40 cm. Esta regla no se aplica a los eventos de media y larga distancia.
2.8.4.3. Los uniformes estaran completamente limpios de cualquier logotipo o imagen que no
sean los descritos a continuacion y deberan de respetar el disefio estandar de confeccion y
localizacién de espacios para patrocinadores planteado por la WT.
2.8.4.4. Los logotipos se mediran sobre una superficie plana cuando el atleta no lleve puesto el
uniforme y se utilizaran las plantillas de medicion para corroborar que el uniforme cumple
con las dimensiones para cada espacio.
2.8.4.5. No existe ninguna restriccidn sobre el tipo de logotipo utilizado en los espacios para
patrocinadores, siempre que los mismos no representen al tabaco, productos que
contengan alguna sustancia incluida en la Lista de Prohibiciones de la AMA, o cualquier
manifestacion politica, religiosa o racial.
2.8.4.6. Debe haber un espacio libre minimo de 1,5 cm alrededor de todas las marcas, incluidas:
2.8.4.6.1. El logo de World Triathlon: Aparecera en la parte superior del hombro derecho,
la dimensidn horizontal serd de 4 cm y se utilizara la version blanca en los uniformes de
colores oscuros y la versién azul en los uniformes de colores claros.

2.8.4.6.2. El apellido
2.8.4.6.3. El cédigo del pais.
2.8.4.6.4. Todos los logotipos de los patrocinadores.
2.8.4.7. Las categorias Elite, Junior y Juvenil en eventos Continentales o superior deberan de

utilizar los colores y disefo elegidos por la FEUTRI. Se exime de esta norma los eventos
Regionales o Nacionales.
2.8.4.8. El apellido (no se aplica a los atletas de grupos de edad) y el cédigo de pais deben
colocarse en la parte superior delantera del uniforme y también en los gluteos. La inicial del
primer nombre puede agregarse antes del apellido. Se anima a los atletas con el mismo
apellido a agregar la inicial del primer nombre. La representacion tanto del apellido como
del codigo del pais debe cumplir con los siguientes criterios:
2.8.4.8.1. Tipo de fuente debe ser “Arial”.
2.8.4.8.2. Las letras del apellido y el cdédigo del pais deben estar en mayusculas, a menos
gue el nombre tenga mas de 9 letras, en cuyo caso se deben usar letras minusculas
después de la primera letra mayuscula. Simbolos como “-”, “.” y el espacio se
consideran como caracteres.
2.8.4.8.3. Ejemplos de apellidos con menos de 9 letras y mas de 9 letras.

Cuando el apellido es mayor a 9 letras, la altura maxima es de 5 cmy el ancho de 15 cm

Santamaria




Cuando el apellido es menor a 9 letras, la altura maxima es de 5 cmy el ancho de 12 cm

GUZMAN

2.8.4.9. En relacidn al color del uniforme, si es de color oscuro, las letras deben ser blancas. Si el
uniforme es de color claro, las letras deben ser negras.
2.8.4.10. Espacios patrocinadores:

2.8.4.10.1. Patrocinador Espacio A: Este espacio se encuentra directamente debajo del
codigo del pais (o cantdn para JDN), su altura maxima es de 20 cm y longitud maxima es
de 15 cm. En este espacio se pueden colocar hasta 3 logotipos de patrocinadores
diferentes.

2.8.4.10.2. Patrocinador Espacio B: parte delantera superior izquierda, este espacio es para
el fabricante del uniforme o para otro patrocinador, la altura maxima es de 4 cm vy la
longitud maxima es de 5 cm. El espacio debe estar en el hombro izquierdo del uniforme,
no en el medio.

2.8.4.10.3. Espacios patrocinadores C: paneles laterales, los logotipos de los patrocinadores
pueden aparecer en el panel lateral con un ancho maximo de 5 cm y una longitud
maxima es de 15 cm. Solo se permite un logotipo del patrocinador en cada lado y debe
ser el mismo logotipo del patrocinador. Este espacio debe ser visible desde el costado
del cuerpo. Si, debido al cuerpo del atleta, este espacio es parcialmente visible desde el
frente, tiene que ser visible también desde atras.

2.8.4.10.4. Patrocinador Espacio D: frente inferior, |la altura maxima es de 4 cm y la longitud
maxima es de 5 cm. Este espacio puede estar en el lado inferior izquierdo o derecho del
uniforme, pero no en ambos.

2.8.4.10.5. Patrocinador Espacio E: parte superior de la espalda, puede contener un logotipo
de cualquier patrocinador, este puede aparecer sobre el nombre de la familia en la parte
posterior. La altura maxima es de 10 cm y la longitud maxima es de 15 cm.

2.8.4.10.6. Patrocinador Espacio F: frente superior, puede contener un logotipo de cualquier
patrocinador, este puede aparecer sobre el nombre de la familia en el frente. La altura
maxima es de 5 cm y la longitud maxima es de 15 cm.

2.8.4.10.7. Disefio de uniforme y localizacién de espacios para patrocinadores.
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2.8.4.11. Trajes de neopreno:

2.8.4.11.1. Solo el logotipo del fabricante del traje de neopreno puede aparecer en los trajes
de neopreno.

2.8.4.11.2. El tamafo maximo es de 80 cm2 en la parte delantera y trasera. Este espacio estd
permitido tanto en el interior como en el exterior del neopreno.

2.8.4.11.3. Si el fabricante desea tener dos o mds logotipos en la parte delantera o trasera,
el total combinado no debe exceder los 80 cm?2.

2.8.4.11.4. Los logotipos en el panel lateral deben incluirse dentro de los 80 cm2 para la

parte posterior o los 80 cm2 para el frente.

2.8.4.12.  Los cubre brazos son permitidos excepto en el segmento de natacién. Estos deben ser
lisos y combinar con el uniforme, no deben mostrar ningtin logotipo.

2.8.4.13. Los atletas no pueden colocar ningun tatuaje temporal en su cuerpo durante los eventos
avalados por FEUTRI, excepto los niumeros de carrera y los logotipos proporcionados por
FEUTRI.

2.8.4.14. La ropa de podio debe de respetar todos los espacios de patrocinadores y colores de
disefio indicados en esta seccidn.

2.8.5.Uniformes para eventos nacionales avalados por FEUTRI y Juegos Deportivos Nacionales (JDN):

2.8.5.1. Los brazos por debajo de los hombros deben ser descubiertos para categorias Elite, Junior
y Juvenil de manera obligatoria en eventos de distancia estdndar o menor. Las mangas largas
y pantalones largos se permitiran dependiendo de las condiciones meteoroldgicas, o en cuyo
caso se autorice trajes de neopreno.

2.8.5.3. Cubrir las piernas debajo de las rodillas no estd permitido en el segmento de natacion en
ninguna distancia en las categorias Elite, Junior y Juvenil. Salvo cuando se autorice el uso de




traje de neopreno. Si se autoriza el uso del neopreno, se pueden cubrir las piernas y brazos en
los otros segmentos de competencia. Quedan exentos de esta regla los grupos por edad.

2.8.5.4. Los competidores de grupos por edad pueden utilizar opcionalmente cremallera al
frente, pueden utilizar la cremallera abierta hasta el extremo inferior del esternén, pero en el
ingreso a meta la cremallera debe de estar completamente cerrada, de no ser asi, se aplicara
una penalidad de tiempo.

2.8.5.5. Las categorias Elite, Junior y Juvenil deben llevar el mismo uniforme de principio a fin en
eventos de distancia estandar o menor. No se permite el uso de un segundo uniforme
removible en ninguno de los segmentos, esto se refiere, pero no se limita a speedsuit, mangas
u otros, se sancionara con una penalidad de tiempo. Se permitira el uso de chaquetas contra
lluvia previa autorizacion del DT / JG, pero en ningln caso debe obstruir la vision del nimero
de competicion.

2.8.5.6. Los atletas de media y larga distancia se permite el uso de un segundo uniforme
removible o especifico para alguno de los segmentos de competencia, esto se refiere, pero no
se limita a speedsuit, mangas u otros. Se permitira el uso de chaquetas contra lluvia previa
autorizacién del DT / JG, pero en ningin caso debe obstruir la vision del nimero de
competicion.

2.8.5.7. Los uniformes de cualquier categoria podran tener espacios para los patrocinadores y no
habrd restriccién en el tipo de logo, tamafo o ubicacién usado por los mismos. Esto aplica
solamente para eventos nacionales avalados por la FEUTRI.

2.8.5.8. No existe ninguna restriccion sobre el tipo de logotipo utilizado en los espacios para
patrocinadores, siempre que los mismos no representen al tabaco, productos que contengan
alguna sustancia incluida en la Lista de Prohibiciones de la AMA, o cualquier manifestacién
politica, religiosa o racial.

2.8.6.Cualquier falta tipificada o no tipificada en el uniforme del presente reglamento y que a criterio del
DT/ JG sea transgresiva, se aplicara una descalificacion del atleta.

2.9. Congresillo Técnico

2.9.1.Si se programa opcionalmente un congresillo técnico para entrenadores, este debera de efectuarse
antes del congresillo técnico general.

2.9.2.Se podra implementar un congresillo técnico digital, publicado al menos 12 horas antes del inicio
de la competencia, este congresillo deberd de contar con una seccién de preguntas y respuestas.

2.9.3.En caso de no implementarse el congresillo técnico digital, debera de programarse al menos uno
presencial no menos de 12 horas antes del inicio de la competencia.

2.9.4.Programar un congresillo técnico es obligatorio.

2.9.5.El congresillo técnico debera ser dirigido por el DT / JG del evento.

2.9.6.En el congresillo se discutira obligatoriamente los recorridos de la competencia, asi como el nimero
de circuitos, el itinerario del evento y el reglamento especifico de la competencia.

2.9.7.En el congresillo técnico se pueden anunciar cambios especificos al reglamento o a cualquier
aspecto referente a la competencia. Es obligacion del atleta conocer cualquier cambio anunciado.

2.9.8.EI DT/ JG tiene la facultad de realizar cualquier cambio a las disposiciones pactadas en el congresillo
técnico, inclusive antes de dar la salida, siempre y cuando se realice un anuncio publico.




2.10. Resultados y Tiempos

2.10.1. Una carrera serd ganada por el atleta que tiene el menor tiempo entre la sefial de inicio hasta el
momento en que cruza la linea de meta, siempre que haya completado de manera correcta el
recorrido descrito.

2.10.2. En un evento en el que dos atletas empatan en un lugar y sus actuaciones no pueden ser
separados (aplica para un evento rolling start), se les otorgara el mismo rango y el préximo atleta
en terminar detras de ellos ocuparan el mismo rango mas dos lugares, con el posterior atleta
clasificado en orden de llegada.

2.10.3. Los resultados oficiales aparecerdn en una lista de los atletas de acuerdo a su tiempo de llegada.

2.10.4. Eltiempo oficial publicado deben incluir los siguientes parametros;

2.10.4.1. Natacidn o primer segmento
2.10.4.2. Transicién 1

2.10.4.3.  Ciclismo o segundo segmento
2.10.4.4. Transicién 2

2.10.4.5. Carrera o tercer segmento
2.10.4.6. Tiempo total

2.10.5. Los resultados incluirdn los atletas que no terminan la competencia y se representaran mediante
las letras DNF.

2.10.6. Los resultados incluiran los atletas que no iniciaron la competencia y se representaran mediante
las letras DNS.

2.10.7. Losresultadosincluiran los atletas que estan descalificados y se representaran mediante las letras

DSQ.

2.10.8. Los resultados incluiran los atletas que fueron lapeados y se representaran mediante las letras
LAP.

2.10.9. Las consultas sobre los resultados extra oficiales serdn Unica y exclusivamente atendidas por el
DT/JG.

2.10.10. Los resultados pueden ser declarados oficiales en cualquier momento. El DT / JG usara

todos los recursos disponibles para decidir la posicion final de cada atleta. La informacién de
dispositivos tecnoldgicos o recursos manuales razonables se podran utilizar como medio para la
toma de decisiones.




3. PENALIDADES

3.1. Reglas Generales
3.1.1.El incumplimiento o la intencién manifiesta de incumplimiento de las Reglas de Competicién de la
FEUTRI puede dar lugar a que un atleta sea advertido verbalmente, sancionado con una
penalizacion de tiempo, descalificado, suspendido o expulsado.
3.1.2.La naturaleza de la violacién de la norma determinara la sancidn posterior.

i
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3.1.3.Una suspension o una expulsién ocurrirdn por violaciones muy graves a cualquiera de las Reglas de
Competicion de la FEUTRI o las Reglas de Antidopaje.

3.1.4.Las razones para una penalidad se refieren, pero no se limitan a las mostradas en el apéndice 20.1.

3.1.5.Los OT estan autorizados sefialar una infraccién a las reglas de competicidn. Si la infraccidn no esta
enumerada en el apéndice 20.1, y el OT considera que existe una ventaja injusta o una situacién
peligrosa, se autoriza a sefialar una sancion.

3.1.6.Todo participante de eventos avalados por la FEUTRI esta sujeto al principio de legalidad deportiva,
esto quiere decir que un atleta no puede tomar ventaja basandose en aquello que no esta sefialado
de forma expresa en el presente reglamento. Por tanto, cuando un atleta tome una ventaja que a
criterio del OT sea injusta, debera de abstenerse o se le aplicara la regla 3.1.2.

3.2. Advertencias

3.2.1.El propdsito de una advertencia es alertar a un atleta sobre una posible violacion de las reglas y
promover una actitud "proactiva"” de parte de los OT.

3.2.2.Una advertencia puede darse cuando: Un atleta se encuentra a punto de violar una regla sin querer
o sin darse cuenta, o cuando un OT considera que una violacion esta a punto de ocurrir o cuando
ninguna ventaja se ha ganado.

3.2.3.Dar una advertencia: El Oficial soplara su silbato, el atleta se detendra si es necesario, se le insta a
modificar su comportamiento, y se permite que continte la carrera inmediatamente después.

3.2.4.No es necesario realizar una advertencia antes de penalizar. Si el OT determina que existe una
situacién de ventaja o alguna violacion manifiesta al reglamento, se faculta a efectuar la
penalizacidon de manera expedita.

3.3. Penalidades de Tiempo

3.3.1.Las penalizaciones de tiempo serdn purgadas en un “Penalty Box” designado, en el area de
transicion o aplicables al tiempo final de competencia, segln corresponda.

3.3.2.Una penalidad tiempo es una sancién aplicable a infracciones que no ameriten una descalificacion.

3.3.3.Los OT decidiran cuando un atleta necesita ser penalizado con una penalizaciéon de tiempo, la
advertencia se dara a discrecion del OT, ya que esta no es necesaria para efectuar una penalidad.

3.3.4.El OT que aplica la penalidad de tiempo no estd obligado a dar una explicacién al atleta de la razén
por la que recibe dicha penalidad.

3.3.5.El procedimiento para sefialar una sancion es la siguiente: Se sonara el silbato y se llamara en voz
alta al nimero de competidor, cuando exista contacto visual se mostrara la respectiva tarjeta (el
mostrar la tarjeta no es un procedimiento obligatorio para hacer efectiva una sancidn) y se le
indicara en voz alta “Penalidad”. Este procedimiento no es obligatorio para hacer efectiva una
sancion.

3.3.6.Se utilizard una tarjeta amarilla en cualquiera de los segmentos de la competencia.

3.3.7.Se utilizara la tarjeta azul solamente para penalidades relacionadas al draft.

3.3.8.Por razones de seguridad, un OT puede retrasar la emisién de una advertencia o una sancion.

3.3.9.Los atletas deben ser informados de las sanciones mediante la visualizacién del nimero de atleta
en una pizarra ubicada en el Penalty Box, Zona de Transicion o en la publicacién extra oficial de los
tiempos al final de la competencia, segln sea el caso. Es responsabilidad del atleta comprobar si se
encuentra sancionado.

3.3.10. Los atletas deben ser informados de las sanciones mediante la visualizacién del nimero de atleta,
se utilizard un sistema de letras que se ubicaran junto a numero de competencia, estos
representaran la naturaleza de la violacién por la cual se le sanciona, se utilizaran los siguientes:

3.3.10.1. S=Sancidn en el segmento de natacidn.
3.3.10.2. T=Sancién en la zona de transicion.
3.3.10.3. M= Sancién en la monta.




3.3.10.4. D= Sancion en la desmonta.

3.3.10.5. B=Sancidn en el segmento de ciclismo.
3.3.10.6.  E=Sancién contra el equipamiento utilizado.
3.3.10.7. R=Sancidn en el Segmento de Atletismo.
3.3.10.8. V= 0tro tipo de infracciones.

3.3.11. Existen dos tipos de infracciones que son sancionados con una penalidad de tiempo, la primera
es referente a las infracciones por drafting y la segunda son todas las demas infracciones que no
ameriten una descalificacidn y por tanto pueden ser acumulables.

3.3.12. El tiempo asignado a cada tipo de penalidad dependera del tipo de evento desarrollado, a
continuacién, se resumen las penalidades de tiempo:

3.3.12.1. Infracciones por drafting:

3.3.12.1.1. 5 minutos en eventos de larga distancia.

3.3.12.1.2. 5 minutos en eventos de media distancia.

3.3.12.1.3. 2 minutos en eventos de distancia estandar.

3.3.12.1.4. 1 minuto en eventos de distancia sprint o menor.
3.3.12.2.  Otro tipo de infracciones:

3.3.12.2.1. 1 minuto en eventos de larga distancia.

3.3.12.2.2. 30 segundos en eventos de media distancia.

3.3.12.2.3. 15 segundos en eventos de distancia estandar.

3.3.12.2.4. 10 segundos en eventos de distancia sprint o menor.

3.3.13. Procedimiento para cumplir una pena de tiempo una vez que se les muestra una tarjeta amarilla
o azul es el siguiente:

3.3.13.1. Pena de Tiempo en Transicién 1 (de las infracciones hasta este punto): El OT mostrara
una tarjeta amarilla (no es mandatorio, ni exime al atleta a servir la penalidad) al atleta
penalizado en su sitio del drea de transicidn, este no debe tocar ninguno de sus equipos, si lo
hace, se le debe indicar que los deje y el tiempo se reiniciara. El OT le indicard cuando iniciay
termina el tiempo de sancién. Si el atleta hace caso omiso a las indicaciones del oficial, se
expone a una descalificacion.

3.3.13.2. Pena de tiempo en el Penalty Box de Ciclismo: El OT mostrara una tarjeta azul o amarilla
al atleta penalizado (no es mandatorio, ni exime al atleta a servir la penalidad). El oficial debe
de indicarle al atleta que debe de detenerse en el préximo Penalty Box y seguir las
instrucciones del oficial a cargo de esa zona. Es responsabilidad del atleta reportarse en el
siguiente Penalty Box del recorrido e indicarle al oficial de esta zona el nimero de sanciones
y el color de tarjeta que le mostraron, de lo contrario sera descalificado, en esta zona no
existira una pizarra con el nimero de los atletas sancionados. De igual manera es prohibido
realizar cualquier ajuste o mantenimiento a ningln equipo que porte el atleta, sin embargo,
el mismo podran consumir la hidratacién o comida que porte consigo.

3.3.13.3.  Pena de tiempo en el Penalty Box de Carrera: los nimeros de los atletas sancionados
deberdan de estar expuestos claramente en una pizarra antes del Penalty Box. Es
responsabilidad del atleta purgar sus penalidades en esta zona antes de ingresar a meta, de
lo contrario sera descalificado.

3.3.13.4. El atleta debera de reportarse con el oficial a cargo de esta zona, el tiempo de penalidad
inicia una vez que ingrese al drea de penalidad designada y terminard cuando el oficial a cargo
le indique que puede continuar.

3.3.14. El nimero del atleta penalizado sera removido de la pizarra e incorporado al registro de OT, una
vez que este haya purgado la falta.




3.4. Descalificacion

3.4.1.Una descalificacion es una sancién por violaciones graves a las reglas, como pero no limitado a,
maniobras peligrosas o antideportivas en cualquier trayecto de competencia, reiteradas
infracciones, conducta agresiva o antideportiva.

3.4.2.La descalificaciéon por acumulacidon de penalidades por draft se resume en obtener 2 o mas
penalizaciones de tiempo en la distancia estdndar o menor y 3 o mas penalizaciones de tiempo en
los eventos de media y larga distancia.

3.4.3.El procedimiento para realizar una descalificacion: El OT debera de sonar un silbato o bocina y llamar
por el numero de competicién. Cuando exista contacto visual debera de mostrarle al atleta la tarjeta
roja y decir en voz alta "Descalificado".

3.4.4.Por razones de seguridad, un OT puede retrasar la emisién de una descalificacion.

3.4.5.Un atleta puede terminar la competencia si un OT emite una descalificacion.

3.5. Suspension

3.5.1.Una suspensidn es una sancidn aplicada por una grave infraccidon al reglamento o conducta agresiva
o antideportiva.

3.5.2.Un atleta suspendido no podra participar en ninguna de las competiciones avaladas por la FEUTRI
o WT, durante su periodo de suspension.

3.5.3.Reporte: El DT / JG presentara un informe a la FEUTRI incluyendo todos los detalles de la accién, y
las razones para recomendar al atleta para una suspensién. Este informe se presentard al Comité
de Delegados Técnicos de la FEUTRI en un periodo no superior a 8 dias habiles desde el dia de la
competencia. Este comité analizard el caso para emitir una sancion de entre 3 meses a 4 afios
dependiendo de la violacidn.

3.5.4.Suspensidn debido dopaje: Si la suspensidn es por dopaje, el atleta no podra competir en cualquier
otro deporte cuya federacion es reconocido por la WT o el Comité Olimpico Internacional (COI).

3.6. Expulsion

3.6.1.El competidor que sea acreedor a una expulsién, es sancionado de por vida y no podra tomar parte
en competencias avaladas por la FEUTRI y cualquiera de sus Asociaciones reconocida por la FEUTRI,
mientras esté suspendido o expulsado por la FEUTRI.

3.6.2.Un competidor sera expulsado (suspendido de por vida) (aunque no Unicamente por estas razones):
cuando haya reincidido en el uso de sustancias prohibidas (una segunda prueba de dopaje positiva)
como estd escrito y siguiendo el reglamento para Control de Dopaje de la FEUTRI. O por una
conducta antideportiva que resulte inusual y notablemente violenta.

3.7. Derecho a la Protesta

3.7.1.Todo competidor tiene el derecho de realizar una protesta post competencia. r

3.7.2.Una protesta es la inconformidad de un atleta sobre alguna sancién aplicada durante la
competencia.

3.7.3.La protesta sera procesada Unica y exclusivamente con la formula de protesta (ver apéndice 20.2)
completa con toda la informacidn solicitada. Si esta se encuentra incompleta por la razén que sea,
no serd procesada y el dinero no serd reintegrado al atleta.
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3.7.4.El periodo para realizar las protestas post competencia se deben de efectuar en el tiempo
establecido para dicha accion, el tiempo para recibir protestas corresponde a un _

3.7.5.Las protestas recibidas post competencia deben de ser procesadas e incorporar dichos cambios al
listado final de competencia y ser reflejados en la premiacion.

3.7.6.Las protestas no se podran hacer en caso de “valoraciones de criterio”. Una valoracién de criterio
incluira, pero no estara limitada a: drafting, obstruccién, bloqueo y conducta antideportiva.

3.8. Reinstalacion
3.8.1.Cuando un atleta termine el tiempo suspensién, el competidor debera solicitar por escrito al
presidente de la FEUTRI su reintegracion.

4. NATACION

4.1. Reglas Generales
4.1.1.Los competidores podran hacer uso de cualquier tipo de brazada que les permita impulsarse a
través del agua. En su caso podran también pararse o flotar si asi lo requieren.
4.1.2.El competidor podra pararse en el fondo, o descansar deteniéndose de algun objeto inanimado
como lo son las boyas o algun bote o lancha estacionario. El competidor no podra hacer uso del
fondo o del objeto inanimado para ganar cualquier tipo de avance o ventaja.
4.1.3.En caso de emergencia, el competidor debera levantar el brazo por arriba de su cabeza y pedir
ayuda. Una vez que el juez oficial o voluntario le dio asistencia, el competidor se debera retirarse
voluntariamente de la competencia.
4.1.4.El competidor debera cumplir y seguir siempre la ruta descrita por la organizacién.
4.1.5.Cualquier situacién en la que el atleta obtenga una ventaja desleal por ayuda externa de una
persona, objeto o la accién indirecta de algln otro competidor, repercutira en la descalificacién del
atleta en cuestion.
4.1.6.Los atletas pueden mantener su propio espacio deportivo en el agua:
4.1.6.1. Si los atletas hacen un contacto accidental en la natacidn, pero luego se separan
inmediatamente, no se incurrird en penalizacién.
4.1.6.2. Si los atletas hacen contacto en la natacidn, y un atleta impide el progreso del otro atleta
sin apartarse, esta accién resultard en una penalizacion de tiempo.
4.1.6.3. Si un atleta afecta deliberadamente a otro atleta para impedir su progreso, obtener una
ventaja injusta o potencialmente causar un dafo, se aplicard una descalificacion del atleta
infractor y se sometera a un posterior proceso disciplinario por parte de la FEUTRI
dependiendo de la gravedad de la falta.

4.2. Calidad del Agua
4.2.1.El Delegado Técnico podra modificar la distancia del segmento de natacién o incluso cancelarla,
dependiendo de la velocidad de la corriente.
4.2.2.La calidad del agua para efectuar el segmento de natacion debe de cumplir con el siguiente
procedimiento:




4.2.2.1. Recolectar tres muestras diferentes de tres localizaciones diferentes de la zona del
recorrido de natacidn.
4.2.2.2. Las tres muestras deben de ser analizadas de forma separada y se considerard como
valores oficiales la muestra que contenga los peores resultados.
4.2.2.3. Los resultados del analisis de la calidad del agua deben de cumplir con los siguientes
requisitos:
4.2.2.3.1. Natacién en el mar:
4.2.2.3.1.1. PHentre6y9.
4.2.2.3.1.2. Enterococos: no mayor de 100 ufc por cada 100 ml
4.2.2.3.1.3. Escherichia coli: no mayor de 250 ufc por cada 100 ml
4.2.2.3.1.4. Evidencia visual de ausencia de algas de marea roja.
4.2.2.3.2. Natacidn en lagos:
4.2.2.3.2.1. PHentre 6y 9.
4.2.2.3.2.2. Enterococos: no mayor de 200 ufc por cada 100 ml
4.2.2.3.2.3. Escherichia coli: no mayor de 500 ufc por cada 100 ml
4.2.2.3.2.4. Algas verdeazuladas (cianobacterias): no mayor a 100.000 células por cada
mililitro. Esta prueba solo se requiere en caso de que exista una evidencia visual
positiva de floracion de algas verdeazuladas. Debido a la posibilidad de una rapida
formacidn de espuma, el organizador debe realizar una inspeccion sanitaria en la
semana previa a la competencia en el drea propensa a la formacién de espuma.
Donde no hay espuma visible, pero el agua muestra una fuerte decoloracién
verdosa, turbidez y la transparencia es inferior a 0,5 m, se debe realizar la prueba
de cianobacterias.

4.2.2.3.3. Todas las unidades deben expresarse en ufc/100 ml (Unidades formadoras de
colonias) o en nmp/100 ml (NUmero mas probable)
4.2.2.3.4. Sila prueba de calidad del agua muestra valores fuera de los limites de tolerancia

indicados anteriormente, la natacidn se cancelara.

4.3. Uso del Traje de Neopreno
4.3.1.El uso del traje de neopreno esta gobernado por los siguientes criterios:
Elite Junior y Juvenil
Longitud de la natacion Prohibido Obligatorio
Hasta 1500 m 20 °C o superior 15.9 °C o inferior
1501 o superior 22 °C o superior 15.9 °C o inferior




Grupos por Edad de 59 afios o0 menos
Longitud de la natacion Prohibido Obligatorio
Hasta 1500 m 22 °C o superior 15.9 °C o inferior
1501 o superior 24.6 °C o superior 15.9 °C o inferior
Grupos por Edad de 60 afios o mas
Longitud de la natacion Prohibido Obligatorio
Todas las distancias 24.6 °C o superior 15.9 °C o inferior

4.4. Tiempos de Corte en la Natacion
4.4.1.La natacidn tendra los siguientes tiempos corte segln su distancia. Estos tiempos de corte aplican
para todos los eventos avalados por FEUTRI. No es obligatorio comunicar estos tiempos de corte en
el congresillo técnico.

Longitud de la natacion Elite, Junior y Juvenil Grupos por edad
Hasta 300 m 10 min 20 min
301 - 750 m (menos de 31°C) 20 min 30 min
301 -750 m (31°C o superior) 20 min 20 min
751—-1500 m 30 min 1h 10 min
1501 -3000 m 1 h 15 min 1 h 40 min
3001 -4000 m 1 h 45 min 2 h 15 min

4.5. Modificaciones
4.5.1.El DT / JG tiene la potestad de modificar las distancias, el recorrido o cancelar la natacién, segun
criterios técnicos o de seguridad. Estos cambios deben de ser notificados a los competidores antes
de iniciar el evento.
4.5.2.En caso de temperaturas altas o bajas, la distancia de la natacion se puede acortar o incluso cancelar
de acuerdo con esta tabla:

Distancia Temperatura del Agua

Original de Sobre 33.0 32.9-32.0 31.9-31.0 | 30.9-15.0 14.9-14.0 13.9-13.0 12.9-12.0 11.9-11.0 Bajo 11.0

la Natacion °C °C °C °C °C °C °C °C °C

Hasta 300m Cancela Distancia Original Cancela
750m Cancela Cancela 750m Cancela Cancela
1000m Cancela Cancela 750m 1000m 750m Cancela Cancela
1500m Cancela Cancela 750m 1500m 750m Cancela Cancela
1900m Cancela Cancela 750m 1900m 1500m 750m Cancela Cancela
2000m Cancela Cancela 750m 2000m 1500m 750m Cancela Cancela
2500m Cancela Cancela 750m 2500m 1500m 750m Cancela Cancela
3000m Cancela Cancela 750m 3000m 1500m 750m Cancela Cancela
3800m Cancela Cancela 750m 3800m 3000m 1500m 750m Cancela Cancela
4000m Cancela Cancela 750m 4000m 3000m 1500m 750m Cancela Cancela

4.5.3.Las temperaturas en la seccidon anterior no siempre son la temperatura del agua utilizada en la
decisién final. Cuando la temperatura del agua sea superior a 22°C, se aplicaran las temperaturas
de la tabla tal cual. Cuando la temperatura del agua sea igual o inferior a 22 °Cy la temperatura del
aire sea igual o inferior a 15 °C, entonces el valor de la temperatura del agua se ajustara de acuerdo
con la siguiente tabla:

Temperatura del Aire (Valores en °C)
15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5

— 22 18.5 18 17.5 17 16.5 16 15.5 15 14.5 14 Cancela
] & 21 18 17.5 17 15.5 16 15.5 15 14.5 14 13.5 Cancela
g § 20 17.5 17 16.5 16 15.5 15 14.5 14 13.5 13 Cancela
.E g 19 17 16.5 16 15.5 15 14.5 14 13.5 13 12.5 Cancela
fg T>u 18 16.5 16 15.5 15 14.5 14 13.5 13 12.5 12 Cancela
[ 17 16 15.5 15 14.5 14 13.5 13 12.5 12 Cancela Cancela
2 5; 16 15.5 15 14.5 14 13.5 13 12.5 12 Cancela Cancela Cancela
15 15 14.5 14 13.5 13 12.5 12 Cancela Cancela Cancela Cancela




14 14 14 13.5 13 12.5 12 Cancela Cancela Cancela Cancela Cancela
13 13 13 13 12.5 12 Cancela Cancela Cancela Cancela Cancela Cancela

4.5.4.Si lo exigen otras condiciones climaticas, es decir, vientos fuertes, lluvia intensa, cambios de
temperatura, corrientes, etc., el DT/ JG en consulta con el Delegado Médico (si corresponde), puede
adaptar los limites de la longitud de la natacién o adoptar disposiciones sobre el uso de trajes de
neopreno. La decisidn final se tomard una hora antes de la salida y sera comunicada claramente a
los atletas por el DT/ JG.

4.5.5.Para eventos de acuatlon (normalmente carrera-natacion-carrera), si el dia de la competencia la
temperatura del agua es inferior a 22 °C, el formato cambiara, eliminando una seccién de natacion.

4.5.6.La temperatura del agua debe tomarse una hora antes del inicio de la competencia. Debe tomarse
en la mitad del recorrido y en otras dos zonas distintas, a una profundidad de 60 cm. Cuando la cifra
media sea igual o inferior a 27 °C, la temperatura mas baja medida se considerard como la
temperatura oficial del agua. Cuando la cifra media sea superior a 27 °C, se considerard como
temperatura oficial del agua la temperatura medida mas alta.

4.6. Proceso de Salida e Inicio de la Competencia
4.6.1.Para eventos WT, se establecera un orden de acuerdo al ranking mundial, este se organizara de la
mejor posicion a la peor posicion.
4.6.2.En el momento que cada atleta es llamado a la parrilla de salida, este puede seleccionar cualquier
posicion. Una vez seleccionada no podra cambiar.
4.6.3.Los OT que se ubican detras de la parrilla de salida, deben de tomar nota del dorsal y la posicién de
los competidores. Esto servira como registro de posicién en caso de una salida en falso.
4.6.4.Después de que todos los atletas estan en posicion (confirmado por la linea de OT), el DT / JG dira
envoz alta "!En sus marcas!". Cuando esto suceda, los atletas podrdn dar un paso al frente, siempre
detras de la linea de salida.
4.6.5.En cualquier momento después del anuncio "!En sus marcas!", se podra dar la sefial de salida. Esta
debe de ser un solo sonido, que se puede mantener unos segundos. (Este de no debe de ser pulsado,
es decir, no debe sonar varias veces).
4.6.6.Los OT involucrados en la salida, deberan de realizar las siguientes funciones:
4.6.6.1. Dos OT que se ubican a los extremos de la linea de salida, con cdmaras. Deberan de
indicarle al DT/ JG si hubo o no una salida en falso. La sefial de salida en falso, en caso de que
se presentara son varios sonidos consecutivos, asi los atletas deben de volver a su posicién
original de salida.
4.6.6.2. OT que se ubican detras de la parrilla de salida, deben de anotar los dorsales da cada
competidor en su posicion de salida respectiva, generando asi un registro en caso de la salida
en falso. Si se da una salida en falso, estos OT tienen la responsabilidad de ubicar lo mas
agilmente a todos los competidores. Cuando el OT levante su bandera, es sefial de que se esta
listo para iniciar.
4.6.7.En caso de una salida en falso, el competidor debera de purgar la penalizaciéon de tiempo en la
transicion 1.
4.6.8.Las salidas para los grupos por edad, se efectuardn de manera masiva. Por lo tanto, se confeccionard
un corral de salida en la que deberan de esperar la indicacién “!En sus marcas!".
4.6.9.Para eventos nacionales avalados por la FEUTRI se organizaran salidas de cada género por separado,
estos no consideraran ningun ranking.
4.6.10. Proceso de salida tipo contrarreloj:
4.6.10.1. Los atletas son responsables de estar en la linea de salida a tiempo.
4.6.10.2. Se utilizard una cdmara de video para grabar toda la salida.
4.6.10.3. Los OT de salida son responsables de sincronizar sus propios relojes con los de los
Cronometradores.




4.6.10.4. Los OT de salida deben brindar a todos los atletas la oportunidad de comenzar en sus
tiempos correctos.

4.6.10.5. Los OT de salida son responsables de registrar los detalles de cualquier infraccién en la
salida, ademads deben anotar un respaldo manual.

4.6.10.6. Los atletas se alinearan de acuerdo con el orden de salida previamente establecido. Los
atletas deberan presentarse en el drea de inicio al menos 2 minutos antes de su hora de salida.

4.6.10.7. Los atletas seran informados por el OT de salida en los segundos 15 y 5 antes de la hora
de salida.

4.6.10.8. El OT de salida anunciara la hora de salida utilizando una bocina electrénica, manual o
silbato, seguin corresponda.

4.6.10.9. Cualquier atleta que no inicie a la hora que le corresponde sera descalificado. Los atletas
gue comiencen después de su hora de inicio producto de una situacién de fuerza mayor,
deberan obtener el aval del DT / JG para comenzar. La hora de inicio oficial del atleta en
cuestion se mantendra segln la asignacidn previa.

4.6.11. Proceso de salida tipo Rolling start:

4.6.11.1. Este sistema de salida es apropiado para eventos con participacion masiva. Puede usarse
en eventos donde las condiciones de inicio no permiten un espacio amplio que ofrezca a los
atletas un comienzo seguro de la natacion.

4.6.11.2. El OT de salida puede interrumpir el procedimiento de salida en cualquier momento.

4.6.11.3. EIOT de salida determinard la hora de salida de cualquier atleta en caso de incidentes en
la salida.

4.6.11.4. Si un atleta tiene dos o mas horas de inicio registradas, la primera sera la hora de inicio
valida.

4.6.11.5. Los atletas que comiencen en cualquier ola anterior a la que el atleta esta asignado, seran
descalificados.

4.6.11.6. Los atletas que lleguen tarde a la ola asignada necesitaran la aprobacion del DT/ JG para
comenzar. La hora de inicio oficial del atleta en cuestiéon se mantendra segun la asignacion
previa.

4.7. Equipamiento

4.7.1.Todos los atletas deben llevar la gorra oficial del evento durante todo el segmento de natacidn, esta
serd proporcionada por la organizacion.

4.7.2.Si un atleta decide usar dos gorras, la gorra oficial debe estar en el exterior.

4.7.3.En un evento de aquatlon, los atletas pueden llevar la gorra de natacidn y gafas durante el primer
segmento de carrera y pueden usarlos en la zona de transicion.

4.7.4.Los atletas no pueden alterar las gorras de natacién. No usar el gorro de bafio oficial, o alterar la
gorra oficial de natacidn, podra resultar en una penalizacion de tiempo segun corresponda la
distancia.

4.7.5.

4.7.7.En eventos de media y larga distancia se permite el uso de un swimskin o wetsuits.
4.7.8.Los atletas no deben usar:
4.7.8.1. Dispositivos de propulsion artificiales.




4.7.8.2. Dispositivos de flotacidn (Solo en caso de eventos benjamin, es permitido el uso de los

mismos).
4.7.8.3. Guantes o calcetines.
4.7.8.4. Uniforme que no cumpla con las especificaciones planteadas en el presente reglamento.
4.7.8.5. Trajes de buceo.
4.7.8.6. Trajes de neopreno cuando estan prohibidos.

4.7.8.7. Snorkels.

4.7.8.8. Audifonos.

4.7.8.9. El nimero de competencia de atletismo.
4.7.8.10. Dispositivos inflables de seguridad (boya)
4.7.8.11. Algun tipo de joyeria.

5. CICLISMO

5.1. Reglas Generales

5.2. Equipamiento

5.1.1.Un atleta no tiene permitido bloquear a otros atletas, competir con el torso desnudo, avanzar sin
estar en posesion de la bicicleta, o utilizar una bicicleta diferente a la que fue revisada por los OT
pertinentes.

5.1.2.Los atletas deben obedecer las regulaciones nacionales de transito y respetar las indicaciones dadas
por los OT u autoridades competentes, cualquier competidor que incumpla estas indicaciones se
expone a una descalificacion.

5.1.3.Los atletas deben de obedecer las indicaciones técnicas o de seguridad que les indiquen los OT.

5.1.4.Cualquier competidor que a criterio de un OT represente un peligro para la integridad de los demas
competidores o la suya misma, podra ser descalificado y retirado de la competencia.

5.1.5.El competidor debe de seguir la ruta descrita, cualquier alteracion al recorrido se penalizard con
una descalificacion.

5.1.6.Ningun tipo de avance que no sea el provocado por el ciclista y la bicicleta es permitido.

5.1.7.Es responsabilidad del atleta mantenerse sobre la ruta designada y conocerla a la perfeccion. Los
atletas que abandonan el recorrido por razones de seguridad deben reingresar en el mismo punto
y sin obtener ninguna ventaja. Si se obtiene una ventaja debido a esta accidn, el atleta recibird una
penalizacion de tiempo.

5.1.8.Una conduccidn temeraria puede resultar en una penalidad de tiempo, esto incluye, pero no se

limita a rebasar a otro atleta por el lado derecho.




5.2.2.La bicicleta es un vehiculo de traccién humana con dos ruedas de igual didmetro. La rueda delantera
deberad ser orientable; la rueda trasera sera accionada mediante un sistema compuesto por pedales
y una cadena. Las bicicletas se denominan bicicletas y tendrdn las siguientes caracteristicas en los
siguientes apartados:
5.2.2.1. Para eventos draft-legal en categorias Elite, Junior y Juvenil.
5.2.2.1.1. Marco de la bicicleta:
5.2.2.1.1.1. El marco de la bicicleta debe tener un patrdn tradicional, es decir, construido
alrededor de un tridngulo principal de tres elementos tubulares rectos o cénicos
(que pueden ser redondos, ovalados, aplanados, en forma de lagrima o de otra
forma en seccidn transversal) de manera que la forma de cada elemento encierra
una linea recta. Los elementos del cuadro se dispondran de manera que los puntos
de unidn sigan el patrén siguiente: el tubo superior conecta la parte superior del
tubo de direccion con la parte superior del tubo del sillin; el tubo del sillin (desde
el cual se extendera la tija del sillin) se conectard a la carcasa del pedalier; el tubo
inferior conectara la carcasa del soporte inferior a la parte inferior del tubo de
direccion. Los tridngulos traseros estaran formados por las vainas, los tirantes y el
tubo del sillin, anclados los tirantes al tubo del sillin en los puntos que queden
dentro de los limites establecidos para la pendiente del tubo superior. La altura
maxima de los elementos sera de 8 cm y el espesor minimo de 2,5 cm. El espesor
minimo se reducird a 1 cm para las vainas y los tirantes. El espesor minimo de los
elementos de la horquilla delantera sera de 1 cm; estos pueden ser rectos o curvos.
La relacién maxima de dos dimensiones cualesquiera en una seccién transversal
de cualquier tubo es 1:3.
5.2.2.1.1.2. La bicicleta no tendra mas de 185 cm de largo y 50 cm de ancho.
5.2.2.1.1.3. La bicicleta medira entre 24 cm y 30 cm desde el suelo hasta el centro del eje de
centros.
5.2.2.1.1.4. No habra menos de 54 cm ni mas de 65 cm entre una linea vertical que pase por
el centro del eje de centros y una linea vertical por el centro del eje de la rueda
delantera.
5.2.2.1.1.5. Los carenados estan prohibidos. Queda prohibido cualquier dispositivo, afiadido
o mezclado con la estructura, que esté destinado a disminuir, o que tenga el efecto
de disminuir, la resistencia a la penetracion del aire o a acelerar artificialmente la
propulsidn, como una pantalla protectora, fuselaje en forma de carenado o similar.
5.2.2.1.1.6. Las bicicletas provistas de la etiqueta de homologaciéon UCI Road Race (Cédigo
RD) siempre estan permitidas en los eventos draft-legal, incluso si contravienen
cualquiera de los puntos anteriores.
5.2.2.1.1.7. Las bicicletas provistas de la etiqueta de homologacién UCI Time Trial (Codigo TT)
estdn prohibidas a menos que cumplan con la condicidn mencionada
anteriormente.
5.2.2.1.2. Posicién del sillin en categorias Elite, Junior y Juvenil.
5.2.2.1.2.1. Habra una linea vertical que toque el punto mas delantero del sillin que no sera
inferior a 5 cm para los hombres y 2 cm para las mujeres, detras de una linea




vertical que pase por el centro del eje de centros. Un atleta no debe tener la

capacidad de ajustar el sillin mds alla de estas lineas durante la competencia.
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5.2.2.1.3. Bicicletas no tradicionales o inusuales.
5.2.2.1.3.1. Las bicicletas o equipos no tradicionales o inusuales serdn ilegales a menos que
los detalles se hayan presentado al CDT para su aprobacién al menos 30 dias antes
del Evento.
5.2.2.1.4. Logotipos y adhesivos.
5.2.2.1.4.1. Solo los logotipos de productos relacionados con la bicicleta pueden aparecer en
la bicicleta del atleta.
5.2.2.1.4.2. Los logotipos no pueden interferir ni obstaculizar la colocacién del numero de
competencia en la bicicleta.
5.2.2.1.4.3. El(los) nombre(s) completo(s) o apellido(s) del atleta o la inicial del nombre y
apellido(s), pueden aparecer una vez en la bicicleta, ya sea en la barra horizontal
de la bicicleta o en el eje del asiento, con un tamafio maximo de 10cm?2.
5.2.2.2. Para eventos draft-ilegal y eventos draft-legal en categorias de grupos por edad.
5.2.2.2.1. Marco de la bicicleta:

5.2.2.2.1.1. La bicicleta no tendra mas de 185 cm de largo y 50 cm de ancho.

5.2.2.2.1.2. La bicicleta medira entre 24 cm y 30 cm desde el suelo hasta el centro del eje de
centros.

5.2.2.2.1.3. No habra menos de 54 cm ni mas de 65 cm entre una linea vertical que pase por
el centro del eje de centros y una linea vertical por el centro del eje de la rueda
delantera.

5.2.2.2.1.4. El cuadro de la bicicleta debe tener un patrdn tradicional, es decir, construido
alrededor de un cuadro cerrado de elementos tubulares rectos o cénicos (que
pueden ser redondos, ovalados, aplanados, en forma de lagrima o de otra forma
en seccion transversal). Las bicicletas construidas alrededor de una forma de
diamante (sin tubo inferior del sillin) o con un tridangulo trasero que no se conecta
en la parte superior de la seccion del tubo inferior/tubo superior se consideran
aceptables.




5.2.2.2.1.5. Las bicicletas provistas de la etiqueta de homologacion de Contrarreloj UCI
(Cédigo TT) siempre estdn permitidas en eventos draft-ilegal, incluso si
contravienen cualquiera de los puntos anteriores.

5.2.2.2.2. Posicion del sillin

5.2.2.2.2.1. Habra una linea vertical que toque el punto mas delantero del sillin que no estara
a mas de 5 cm por delante ni a mas de 15 cm por detrds, una linea vertical que
pase por el centro del eje de centros. Un atleta no debe tener la capacidad de
ajustar el sillin mas alla de estas lineas durante la competencia.
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5.2.2.2.3. Bicicletas no tradicionales o inusuales.

5.2.2.2.3.1. Las bicicletas o equipos no tradicionales o inusuales serdn ilegales a menos que
los detalles se hayan presentado al CDT para su aprobacion al menos 30 dias antes
del Evento. Siempre que se cumplan todos los demas criterios de las reglas del
presente reglamento.

5.2.2.2.4. Logotipos y adhesivos.

5.2.2.2.4.1. Solo los logotipos de productos relacionados con la bicicleta pueden aparecer en
la bicicleta del atleta.

5.2.2.2.4.2. Los logotipos no pueden interferir ni obstaculizar la colocacion del nimero de
competencia en la bicicleta.

5.2.2.2.4.3. El(los) nombre(s) completo(s) o apellido(s) del atleta o la inicial del nombre y
apellido(s), pueden aparecer una vez en la bicicleta, ya sea en la barra horizontal
de la bicicleta o en el eje del asiento, con un tamafio maximo de 10cm2.

5.2.2.3. Aros
5.2.2.3.1. Ningun aro puede contener alglin mecanismo que sea capaz de acelerarlo.
5.2.2.3.2. Los neumaticos tubulares deben estar bien pegados, las palancas de los cierres
rapidos deben estar bien cerradas sobre los bujes y las ruedas deben estar debidamente
fijadas al marco.
5.2.2.3.3. Debe haber un freno en cada aro.
5.2.2.3.4. Los aros se pueden reemplazar solo en las estaciones de ruedas oficiales.




5.2.2.3.5. Los OT de la estacion de ruedas le dardn la rueda apropiada al atleta. El atleta es
responsable de reemplazar la rueda. No se pueden usar ruedas designadas
especificamente para otros atletas o equipos.
5.2.2.3.6. Para las competiciones en categorias Elite, Junior y Juvenil, se permite el uso de
aros que estan incluidos en las listas actuales de aros no estandar aprobadas por la UCL.
(Ambas listas aplican, una contiene ruedas aprobadas antes del 1 de enero de 2016y la
otra después de esta fecha). Las ruedas que NO estdn en esta lista deben cumplir con
los siguientes criterios:
5.2.2.3.6.1. Un didmetro entre 70 cm como maximo y 55 cm como minimo, incluido el
neumatico.
5.2.2.3.6.2. Ambos aros deben tener el mismo didmetro
5.2.2.3.6.3. Los aros deberdn tener al menos 20 radios metalicos.
5.2.2.3.6.4. La dimension maxima del aro (profundidad) sera de 25 mm.
5.2.2.3.6.5. El aro debe ser de aluminio.
5.2.2.3.6.6. Todos los componentes deben ser identificables y estar disponibles
comercialmente.
5.2.2.3.7. Para las competiciones draft-legal en categorias de grupos por edad, los aros
deben tener las siguientes caracteristicas:
5.2.2.3.7.1. Las ruedas deberdn tener al menos 12 radios.
5.2.2.3.7.2. No se permiten los aros lenticulares (tapas).
5.2.2.3.8. Para competiciones draft-ilegal, se permiten aros lenticulares (con tapas) en la
rueda trasera. Sin embargo, esta disposicion puede ser modificada por el Delegado
Técnico en aras de la seguridad, es decir, vientos fuertes.
5.2.2.4. Manivelas
5.2.2.4.1. Para las competencias draft-legal en categorias Elite, Junior y Juvenil, se aplicaran
las siguientes reglas respecto a la manivela:
5.2.2.4.1.1. Solo se permiten los manillares tradicionales. Los manillares deben estar
debidamente fijados.
5.2.2.4.1.2. Las botellas de agua y los soportes para botellas de agua no pueden montarse en
la manivela, ni engancharse.

5.2.2.4.2. Para las competiciones de draft-legal en categorias de grupos de edad, se
aplicaran las siguientes reglas respecto a la manivela:
5.2.2.4.2.1. Solo se permiten las manivelas tradicionales. Los manillares deben estar
debidamente fijados.

5.2.2.4.3. Para competiciones draft-ilegal, se aplican las siguientes reglas sobre la manivela:
5.2.2.4.3.1. Solo se permitiran manubrios y barras con clip que no se extiendan mas alla del
borde delantero de la rueda delantera. No es necesario puentear los clips, pero los
extremos de los tubos deben estar tapados con su tapdn de fabrica.
5.2.2.4.3.2. Las botellas de agua y los soportes para botellas de agua se pueden montar en la
manivela o enganchar en ella.
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5.2.2.5. Casco
5.2.2.5.1. Los cascos deben estar aprobados por una autoridad internacional de pruebas
acreditada reconocida por WT.
5.2.2.5.2. El casco debe ser utilizado en todas las actividades oficiales cuando el atleta esté
en contacto con la bicicleta: sesiones de competicién, familiarizacidn y entrenamiento.
5.2.2.5.3. Esta prohibida la alteracion de cualquier parte del casco, incluida la correa de la
barbilla, o la omisién de cualquier parte del casco, incluida la cubierta exterior.
5.2.2.5.4. El casco debe estar bien sujeto y ajustarse correctamente en todo momento y

cualquier prenda que se use debajo no debe afectar el ajuste cuando el atleta esta en
posesidn de la bicicleta. Si un atleta saca la bicicleta del recorrido por cualquier motivo,
el atleta no puede desabrocharse ni quitarse el casco hasta que se haya salido de los
limites de la ruta del recorrido de la bicicleta y se haya desmontado de la bicicleta; y él
/ ella debe sujetar el casco de forma segura en la cabeza antes de volver al recorrido de
la bicicleta o antes de volver a montar la bicicleta.

5.2.2.5.5. Las calcomanias con el numero de carrera para el casco, proporcionadas por la
organizacion, deben colocarse en la parte delantera y en ambos lados del casco, sin
alteracion alguna. No se permiten otras calcomanias.

5.2.2.5.6. Debe haber un espacio libre alrededor de la etiqueta con el nimero oficial del
casco de 1,5 cm para garantizar que el nimero sea claramente visible.
5.2.2.5.7. El casco puede ser de cualquier color o disefio.
5.2.2.6. Pedales.
5.2.2.6.1. Los pedales con escalapie estan permitidos, siempre que se instale un

mecanismo de liberacion rdpida para asegurar la liberacidn de los pies en caso de caida.
5.2.2.7. Frenos de disco.

5.2.2.7.1. Los frenos de disco estan permitidos.

5.2.2.8. Equipo ilegal incluye, pero no se limita a:
5.2.2.8.1. Auriculares o cualquier dispositivo de sonido que cubra las orejas.
5.2.2.8.2. Camaras de video o sus bases.

5.2.2.8.3. Envases de vidrio.




5.2.2.8.4. Vidrios retrovisores.

5.2.2.8.5. Botellas colocadas detras del asiento en eventos draft-legal.
5.2.2.8.6. Teléfono moévil o cualquier otro dispositivo de comunicacién o de escucha
electrénica.

5.2.2.8.7. La bicicleta o partes de la misma que no cumplan con estas reglas.

5.3. Chequeo de la Bicicleta

5.3.1.El chequeo de la bicicleta se llevara a cabo en el area de transicion antes de la competencia. Los OT
comprobaran que las bicicletas cumplen con las normas de competencia.

5.3.2.Los atletas pueden solicitar aprobacion del DT / JG para realizar cualquier modificacion a la bicicleta,
con el fin de cumplir con las normas. Siempre que se encuentre dentro de las horas asignadas para
el chequeo.

5.3.3.Un atleta sdélo puede llevar a chequear una bicicleta.

5.3.4.El chequeo es obligatorio.

5.4. Lapeo

5.4.2.Los atletas que en el segmento de ciclismo han sido lapeados (es decir, que han sido aventajados
por un circuito de ciclismo) deberan ser retirados de la competencia.

5.4.3.El lapeo solo se dard cuando el disefio del ciclismo sea un circuito y no cuando sea un disefio
compuesto (es decir, largada + circuito).

5.4.4.El lapeo solo se dara entre competidores del mismo género y categoria.

5.4.5.Si a criterio del OT una situacién de lapeo es inminente, se faculta al oficial a retirar al(los)
competidor(es) que pueda(n) afectar el desarrollo o la seguridad de la punta de competencia.

5.4.6.En un evento en el cual, por su disefio, exista la posibilidad de que se presente el escenario primer
corredor y ultimo ciclista (entre misma categoria y género), el oficial mdas cercano se faculta para
detener al Ultimo ciclista y retirarlo de la competicion.

5.5. Drafting

5.5.1.Existen dos modalidades, eventos draft legal en la cual se permite hacer el drafting y eventos draft
ilegal, en los cuales es prohibido realizar esta maniobra.

5.5.2.Estd prohibido el drafting de los competidores de las ramas femenil con varonil y viceversa, sin
importar la modalidad del evento.

5.5.3.Estd prohibido el drafting entre los competidores y cualquier vehiculo con motor, sin importar la
modalidad del evento.

5.5.4.El competidor que se aproxime a una posicién en la cual tome ventaja desleal del drafting, tiene la
responsabilidad de evitar el mismo.

5.5.5.Un competidor tiene derecho a cualquier posicién en el recorrido, cuando se haya llegado primero
a esta posicidon, siempre y cuando el competidor no tenga contacto directo con otros. Cuando el
competidor toma alguna posicidn dentro del grupo de ciclistas, el competidor debera dejar un
espacio razonable para que otros ciclistas puedan realizar movimientos normales sin llevar a cabo




un contacto directo con otro (s) competidor (es). Debera existir un espacio razonable y adecuado
antes de pasar a otro competidor.

5.5.6.Un atleta que es adelantado debe abandonar la zona de draft del atleta que lo adelanta. El intentar
adelantar sin antes de abandonar la zona de draft dara lugar a una violacion de la regla de draft.

5.5.7.Los atletas superados que permanezcan dentro de la zona de draft del atleta que pasa por un
tiempo superior al asignado, tendrdn una infraccidn por draft. De igual manera un atleta que no
facilite la accién de adelantamiento, aunque signifique disminuir notablemente la velocidad tendrd
una infraccion por draft.

5.5.8.La zona de draft es un rectangulo de 12 metros de largo por 3 metros de ancho, el cual inicia desde
el punto mas frontal de la rueda delantera de todo ciclista.

5.5.9.Zona de draft:

ZONA DE DRAFT

0%

AN

12 METROS

5.5.10. El drafting se realiza cuando el competidor B ingresa en la zona de draft del competidor A. En
eventos draft ilegal esto esta prohibido, se sanciona con una tarjeta azul. En caso de ingresar a la
zona de draft de algin otro competidor, el ciclista A debe de disminuir la velocidad lo suficiente

para que el ciclista B realice la maniobra de rebase. Esta maniobra no puede tardar mas de 20
segundos.
5.5.11. Ejemplo de drafting:

DRAFTING
B

5.5.12. En eventos draft ilegal, en el caso de que la maniobra de rebase supere los 20 segundos y no
exista accidon manifiesta de la reduccion de velocidad del ciclista A para facilitar el rebase o la accién
manifiesta del ciclista B en rebasar, se interpretara como un bloqueo. El OT debera de sancionar a
ambos ciclistas con una tarjeta amarilla.




5.5.13. Ejemplo de bloqueo:

BLOQUEO

5.5.14. Los vehiculos con motor poseen una zona de draft de 35 metros de largo por 5 metros de ancho.
Esta prohibido realizar el drafting con algun vehiculo de motor, ademdas esta prohibido el
acompafiamiento de algun vehiculo particular a algin atleta en cualquiera de los segmentos de
competencia.

5.5.15. Zona de draft de un vehiculo con motor:

ZONA DE DRAFT DE UN VEHICULO

5.5.16.1.
5.5.16.2.
5.5.16.3.
5.5.16.4.
5.5.16.5.
5.5.16.6.

35 METROS
5.5.16. Un competidor podrd entrar a la zona de draft en las siguientes circunstancias, siempre de
acuerdo al criterio del OT:

Realizar la maniobra de rebase no superior a 20 segundos de duracién.

Por razones de seguridad.

En zonas de abastecimiento, 100 metros antes y 100 metros después.

Entraday salida de zona de transicion.

Curvas cerradas o descensos peligrosos.

Los OT podran excluir la zona de drafting de algin segmento del recorrido por carreteras

estrechas, retornos, desviaciones, zonas de construccién, o alguna otra razén de seguridad.
5.5.17. Un atleta sancionado por el incumplimiento de la regla del draft, deberad purgar segin lo

siguiente:
5.5.17.1.
5.5.17.2.
5.5.17.3.
5.5.17.4.

1 min para distancia sprint

2 minutos para distancia estandar

5 min para media y larga distancia.

Esto se efectuara en el siguiente Penalty Box, Zona de Transicidn o adicionado al tiempo

final de competencia, segln sea el caso.
5.5.18. Dos sanciones o mas de draft a un mismo atleta, en distancia estandar o menor, sera
descalificado.
5.5.19. Tres o mas sanciones de draft a un mismo atleta, en media o larga distancia, serd descalificado.
5.5.20. Es responsabilidad del atleta purgar las sanciones en las zonas correspondientes, segun sea el
caso, de no cumplirse quedard descalificado.




5.5.21. En eventos draft ilegal, en el segmento de ciclismo, no es permitido avanzar lado a lado con otro
competidor.
5.5.22. Las sanciones por drafting no pueden ser apeladas.

Posiciones permitidas en todo tipo de competencias Posicion permitida en competencias draft-ilegal

Posiciones prohibidas en todo tipo de competencias

6. ATLETISMO

6.1. Reglas Generales

6.1.1.Los atletas podrdn correr o caminar, en caso que a criterio de un OT el atleta represente un peligro
para la integridad de los demdas competidores o la suya misma, podra ser descalificado y retirado
de la competencia, en ultima instancia, se requerira una valoracién médica.

6.1.2.Es obligatorio portar el nimero de competencia oficial al frente, durante todo el recorrido.

6.1.3.No correr con el torso desnudo.

6.1.4.No correr con el casco puesto.

6.1.5.No gatear.

6.1.6.No utilizar postes, arboles u otros elementos fijos para ayudar a maniobrar en las curvas.

6.1.7.No estar acompafiado por los miembros del equipo que no estan compitiendo, jefes de equipo u
otros marcapasos o pacing en todo el recorrido.

6.1.8.Seguir siempre el recorrido planteado, es responsabilidad del corredor conocer la ruta.

6.1.9.Ningln atleta puede ser acompafiado por cualquier otro atleta que ya haya finalizado su
competencia o por una persona que no sea competidor en ningin segmento de la carrera.




6.2. Definicion de finalizacion

6.2.1.Un atleta habra terminado la competencia, en el momento que cualquier parte del torso cruce una
linea vertical que se extiende desde el borde delantero (hacia el atletismo) de la linea de meta.

6.2.2.Un atleta que haya finalizado su competencia no puede rectificar algin error cometido en la
competicion. De igual manera un atleta que haya concluido un segmento no puede devolverse a
rectificar un error del mismo.

6.2.3.En caso de que no se aprecie una diferencia visual y obvia para determinar al ganador se utilizara el
sistema de foto finish. Si este sistema no se posee o no logra determinar al ganador por ningun otro
medio, se le otorgara la victoria a quien ingrese por el costado derecho.

6.2.4.Los resultados donde los atletas de la misma categoria empatan intencionalmente o no muestran
un esfuerzo evidente por separar sus tiempos o clasificacién seran sancionados con un DSQ.

6.3. Guia de Seguridad
6.3.1.Es responsabilidad del atleta permanecer en la ruta. Cualquier atleta que, a criterio de los OT o
médicos del evento, presenten un peligro para ellos mismos u otros atletas, se pueden retirar de la
competicion.
6.3.2.Ningun atleta puede ingresar acompafiado por alguien que no compite o ya compitié en los ultimos
200 metros de recorrido de atletismo y en la linea de meta. Se sancionara con una descalificacion.

6.4. Equipamiento
6.4.1.El atleta debera de contar con calzado correctamente ajustado y el uniforme aprobado por las
normas de competicién.
6.4.2.El Atleta podra utilizar sus propias reservas de agua, siempre que él mismo las porte.
6.4.3.Debera de llevar el nimero de competicién al frente y de manera visible.
6.4.4.Equipos prohibidos:

6.4.4.1. Auriculares, teléfonos moviles o cualquier otro equipo de escucha electréonica o
comunicacion.
6.4.4.2. Bastones o cualquier elemento que beneficie el avance empujando.

6.4.4.3. Camaras portatiles.
6.4.4.4. Envases de vidrio.

7. ZONA DE TRANSICION

7.1. Reglas Generales
7.1.1.Todos los atletas deben tener su casco bien colocado y abrochado antes de tomar su bicicleta en la
transicién 1y puede retirarlo una vez que haya colocado su bicicleta en la transicion 2.
7.1.2.Los atletas deben usar sélo su espacio designado en esta area, si no respetan esta norma, se aplicara
una descalificacion.
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7.1.3.Como colocar la bicicleta en la zona de transicion:

7.1.3.1. En la transicién 1 se colocard la bicicleta en una posicidn vertical y con la manivela
orientada hacia el carril de paso de corredores. Los OT pueden aplicar excepciones.
7.1.3.2. En la Transiciéon 2 se puede colocar la bicicleta en cualquier direccidn, siempre y cuando

esta se mantenga en posicion vertical y no interfiera con la accién de otro atleta.

7.1.4.Los atletas deben colocar todo el equipo para ser utilizado en una etapa posterior en el evento,
dentro de un area de 0.5 metros, incluso si la organizacidn no les provee un contenedor. En el caso
de que la organizacion provea un contenedor, todo el equipo debe de estar ubicado dentro del
mismo, salvo el calzado de carrera, el calzado de la bicicleta que puede estar sobre la misma, el
casco y lentes u otro equipo de ciclismo en la Transicién 1. En la transicion 2 el casco debe de ser
colocado dentro del contenedor, asi como cualquier desecho.

7.1.5.Todas las pertenencias y equipos deben ser colocadas en la zona de transicion antes del inicio de la
competencia y en los horarios asignados.

7.1.6.Cualquier equipo no tradicional que el atleta coloque en su area designada en la zona de transicién,
tales como, pero no se limita a, toallas, canasta cuando la organizacidn no las provee, cualquier tipo
de marcaje de su lugar, hieleras, bolsos cuando la organizacién no lo autoriza, entre otros.
Repercutird en la eliminacion de la misma por parte del OT sin previo aviso y se aplicard una sancion
de tiempo.

7.1.7.Los atletas no deben impedir el progreso de otros atletas en el drea de transicion.

7.1.8.Los atletas no deben interferir con los equipos de otro atleta en el area de transicion.

7.1.10. No es permitido montar sobre la bicicleta en el drea de transicidn, excepto cuando el segmento
de ciclismo atraviesa la misma. Los atletas deben montar sus bicicletas después de la linea de
montaje.

7.1.11. Un montaje es correcto cuando existe contacto de un pie completo después de la linea de
montaje. De no ser asi, se aplicara una sancién de tiempo.

7.1.12. Un desmontaje es correcto cuando existe contacto de un pie completo antes de la linea de
desmontaje. De no ser asi, se aplicard una sancidn tiempo.

7.1.13. En la zona de transicion (antes de la linea de montaje y después de la linea de desmontaje) la
bicicleta puede ser empujado sélo por las manos del atleta. Si durante la maniobra de montaje o
desmontaje, el atleta deja caer algin equipamiento por accidente, este sera recogido por el OT y
no sera aplicada ninguna sancién.

7.1.14. Desnudos o exposicidn indecente estd prohibido. Se sancionara con una descalificacion.

7.1.15. Ningun atleta puede ni debe ser detenido en las zonas de flujo de la Zona de Transicion, quedara
a criterio del OT el lugar de la detencion.

7.1.16. Estd prohibido el marcaje de posicidon en el drea de transicion. Las marcas y objetos utilizados
para fines de marcado serdn eliminados y los atletas no seran notificados.

7.1.17. Esta prohibido dejar desechos en la zona de transicion. Cada atleta tiene la responsabilidad de
recoger sus desechos. De no ser asi, se aplicara una sancion de tiempo.
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8. CATEGORIAS DE COMPETICION DE LA FEUTRI

8.1. Categorias por Edad

8.1.1.Las categorias por edad para eventos sancionados por FEUTRI serdn las siguientes (con edades
cumplidas al 31 de diciembre del afio de competencia):

Benjamin (7 — 9 afios) Grupo por edad de 35 — 39 afios

Alevin (10 — 12 afios) Grupo por edad de 40 — 44 afios

Juvenil (13 — 15 afios) Grupo por edad de 45 — 49 afios

Junior (16 — 19 afios) Grupo por edad de 50 — 54 afios

U23 (18 — 23 aiios) Grupo por edad de 55 — 59 afios

Grupo por edad de 18 — 29 afios Grupo por edad de 60 — 64 afios

Grupo por edad de 30 — 34 afios Grupo por edad de 65 — < afios

8.1.2.Categoria Elite:
8.1.2.1. Limite de edad inferior: si un atleta tiene 17 afos y cumple 18 en el afio de la
competencia, es elegible para competir.
8.1.2.2. Limite de edad superior: no posee

8.1.2.3. Presentar solicitud por escrita a la comisién técnica de la FEUTRI junto al curriculo

deportivo y un dictamen médico donde se evidencie un estado de salud éptimo para la
practica del deporte de alto rendimiento.
8.1.3.Categoria U23 (Sub 23):
8.1.3.1. Edad al 31 de diciembre del aflo de competencia.

8.1.3.2. Limite de edad inferior: si un atleta tiene 17 afos y cumple 18 en el afo de la
competencia, es elegible para competir.
8.1.3.3. Limite de edad superior: si un atleta tiene 22 afios y cumple 23 en el afio de la

competencia, es elegible para competir.
8.1.4.Categoria Junior 16-19 afios con draft legal:

8.1.4.1. Solo podran competir distancia sprint.

8.1.4.2. Edad al 31 de diciembre del afio de competencia.

8.1.4.3. Limite de edad inferior: si un atleta tiene 15 afios y cumple 16 en el afo de la
competencia, es elegible para competir.

8.1.4.4. Limite de edad superior: si un atleta tiene 18 afos y cumple 19 en el afio de la

competencia, es elegible para competir.
8.1.5.Categoria Juvenil 13-15 afios con draft legal:

8.1.5.1. Solo podran competir distancia super sprint.

8.1.5.2. Edad al 31 de diciembre del ailo de competencia.

8.1.5.3. Limite de edad inferior: si un atleta tiene 12 afios y cumple 13 en el afo de la
competencia, es elegible para competir.

8.1.5.4. Limite de edad superior: si un atleta tiene 14 afos y cumple 15 en el afio de la

competencia, es elegible para competir.
8.1.6.Categoria Alevin 10-12 afos con draft legal:

8.1.6.1. Solo podran competir distancia alevin, especificada en el apéndice 20.3.

8.1.6.2. Edad al 31 de diciembre del ailo de competencia.

8.1.6.3. Limite de edad inferior: si un atleta tiene 9 afios y cumple 10 en el afio de la competencia,
es elegible para competir.

8.1.6.4. Limite de edad superior: si un atleta tiene 11 afos y cumple 12 en el afio de la

competencia, es elegible para competir.
8.1.7.Categoria Benjamin 7-9 afios con draft legal:
8.1.7.1. Solo podran competir distancia benjamin, especificada en el apéndice 20.3.
8.1.7.2. Solo podran efectuar el segmento de natacidon en piscina.




8.1.7.3. Edad al 31 de diciembre del afio de competencia.

8.1.7.4. Limite de edad inferior: si un atleta tiene 6 afios y cumple 7 en el aifo de la competencia,
es elegible para competir.
8.1.7.5. Limite de edad superior: si un atleta tiene 8 afios y cumple 9 en el afio de la competencia,

es elegible para competir.
9. PREMIACION

9.1. Premiacién de Eventos FEUTRI

9.1.1.Los premios en efectivo seran repartidos de igual manera en hombres y mujeres en la misma
cantidad y a los mismos lugares de la categoria Elite.

9.1.2.Todo competidor mayor de 13 afios cumplidos al 31 de diciembre del afio en curso que termine en
los tres primeros lugares de su categoria recibird una medalla o trofeo por parte del comité
organizador del evento.

9.1.3.Las categorias menores a 12 afios cumplidos al 31 de diciembre del afio en curso no recibirdn ningin
tipo de premiacion, reconocimiento o trato que diferencie a sus participantes en relacién a la
posicion obtenida en la competicion.

9.1.4.La ceremonia de premiacion sera igual para todas las categorias que reciban premiacion.

9.1.5.No existiran premios para segmentos individuales de la competencia (natacidn, ciclismo y carrera).

9.1.6.La premiacion debera seguir los resultados revisados y aprobados por el DT / JG.

9.1.7.La premiacidn debe estar sujeta a los grupos por edades especificadas en el punto 8.1.1.

10. EVENTOS

10.1. Natacion
10.1.1. El DT / JG puede modificar la distancia del segmento de natacién o incluso cancelarla,
dependiendo de su criterio técnico o de seguridad.
10.1.2. EI DT/ JG tiene la potestad de retrasar el segmento de natacién hasta cumplir con los criterios
técnicos y de seguridad.
10.1.3. EI DT/ JG tiene la potestad de establecer tiempos de corte en el segmento de natacidn siempre
gue exista un anuncio previo a la salida de la competicién.

10.2. Transicion

10.2.1. EI DT/ JG determinara la posicion de la linea de monta y desmonta.

10.2.2. Solamente el DT / JG puede autorizar el ingreso de un atleta a la zona de transicion, fuera del
horario asignado. El DT / JG no esta obligado a autorizar el ingreso de un atleta, quedard bajo su
propio criterio si permite el ingreso. Si el ingreso es aprobado, al atleta se le adjudicara una sancidn
de 1 minuto para eventos sprint, 2 minutos para eventos estandar y 5 minutos para eventos de
media y larga distancia.

10.3. Ciclismo

10.3.1. Un margen de tolerancia del 10% sera aceptado para la distancia total del segmento de ciclismo,
siempre que haya sido aprobado por el DT / JG y en eventos de distancia estdndar o menor. En
eventos de media y larga distancia, la tolerancia se limita al 5%.

10.3.2. Eneventos de mediay larga distancia debera de existir zonas de abastecimiento con una distancia
no mayor a 20 y 30 km respectivamente.

10.3.3. El DT / JG puede modificar la distancia del segmento de ciclismo o incluso cancelarlo,
dependiendo de su criterio técnico o de seguridad.




10.3.4. La ubicaciéon del Penalty Box debera de ser cada 10 km en eventos estandar o menor y cada 30
km en eventos de media y larga distancia.

10.4. Atletismo
10.4.1. El DT / JG puede modificar la distancia del segmento de atletismo, dependiendo de su criterio
técnico o de seguridad.
10.4.2. EI DT /JG tiene la potestad de establecer tiempos de corte en el segmento de atletismo siempre
gue exista un anuncio previo a la salida de la competicion.

30.1-32.2
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11. OFICIALES TECNICOS

11.1. General

11.1.1. Los deberes de los OT y el DT / JG es garantizar los mas altos estandares de seguridad y hacer
cumplir las normas y reglamentos de competicion.

11.1.2. EI DT /)G se asegurara de que todos los aspectos del reglamento de competicién y el manual de
organizacion de eventos de la WT sean cumplidos.

11.1.3. El Referee 6 JG de Competencia, es el encargado de la toma las decisiones finales respecto a
violaciones al reglamento.

11.1.4. El Jefe de OT asigna y supervisa el trabajo de todos los OT. Designard un oficial encargado de las
siguientes dareas: Registro, Salida y Meta, Natacidn, Transicion, Monta y Desmonta, Ciclismo,
Carrera, Penalty Box, Cronometraje, segin sean los casos.

11.1.5. Jurado de Competencia: Serd elegido y presidido por el DT / JG y estard formado por tres
personas, los otros dos miembros pueden provenir de:

11.1.5.1. FEUTRI.

11.1.5.2. Miembro de la junta directiva de alglin comité cantonal de deportes.
11.1.5.3. Miembro del cuerpo médico del evento.

11.1.5.4. Miembro de alguna otra federacion afin al triatlén.

11.1.6. El jurado de competencia toma la decisidn en referencia a una apelacién hecha en contra del
referee 6 JG de competencia.

11.1.7. El jurado de competencia actuara conforme a los siguientes principios.

11.1.7.1. Dar igual importancia a la evidencia y testimonios dados por todas las personas
involucradas.

11.1.7.2. Reconocer que un testimonio honesto puede variar o estar en conflicto de acuerdo al
resultado de una observacién personal o recoleccion de testimonios de otras personas.

11.1.7.3. Mantenerse con una mentalidad abierta y conciliadora hasta que todas las evidencias
hayan sido estudiadas y sometidas.

11.1.7.4. Reconocer que un competidor es inocente hasta que la violacidn por la que se acusa haya
sido establecida bajo la completa satisfaccion del jurado.

11.1.8. Uso de Video u otros dispositivos tecnolégicos: Los OT podran utilizar fotos, videos o cualquier
dispositivo tecnolégico para obtener informacidn sobre las infracciones cometidas. Esta ayuda no
sera determinante.

11.1.9. Certificacidn de voluntarios: Todos los voluntarios de la competencia que estén involucrados con
alguna tarea durante el dia del evento en el campo de accion de la competencia, seran instruidos
por el OT designado para dicha area antes de la competencia.

11.1.10. Certificacion de asistentes de OT: Todos los asistentes de OT de la competencia que estén
involucrados con alguna tarea durante el dia del evento en el campo de accién de la competencia,
deberan certificarse con la FEUTRI.




12. PROTESTAS

12.1. General

12.1.1. Las protestas no se podran hacer en caso de “decisiones de criterio”. Una decision de criterio
incluira, pero no estara limitada a: drafting, obstruccion, bloqueo y conducta antideportiva.

12.1.2. Enelcasode que las reglas de competencia de la FEUTRI no cubran alguna controversia o disputa
se aplicaran las reglas de WT, FINA, UCI o WA.

12.1.3. Una protesta podra ser en contra de la conducta de un competidor, un OT, o de las condiciones
de la competencia. Una persona fisica o juridica podran levantar una protesta ante el Referee 6 JG
de competencia.

12.1.4. Protestas referentes a elegibilidad: La protesta de elegibilidad de un competidor se hara por
escrito al Referee 6 JG antes del inicio de la competencia. El competidor afectado podra competir.
La decision de la protesta se hara antes de la publicacidn de resultados.

12.1.5. Protestas referentes al recorrido de la competencia: (recorrido que no vaya de acuerdo a la
seguridad o la reglamentacion) se hara por escrito al Referee 6 JG del evento 24 horas antes del
inicio de la competencia.

12.1.6. Protestas durante la competencia: Un competidor que protesta en contra de otro competidor o
algdn OT debera hacerlo por escrito dirigido al Referee 6 JG de competencia dentro del tiempo
asignado para esta funcion. Fuera de este tiempo, no se aceptara ni procesara ninguna protesta.

12.1.7. Protestas referentes a la captura de tiempos: Las protestas referentes a errores en los tiempos
publicados deberan ser entregadas al Referee 6 JG de competencia dentro del tiempo asignado
para esta funcidn. Fuera de este tiempo, no se aceptara ni procesara ninguna protesta.

12.1.8. Una persona fisica o juridica podra hacer una protesta referente a la captura de tiempos dentro
de los 2 dias naturales posteriores al evento, al correo oficiales@feutri.org. Pasado este tiempo no
se procesara.

12.1.9. Protestas referentes a equipo deportivo: Las protestas referentes a equipo deportivo que vaya
en contra de este reglamento y haya sido utilizado por algin competidor, deberan de ser entregadas
por escrito al Referee 6 JG de competencia dentro del tiempo asignado para esta funcién. Fuera de
este tiempo, no se aceptara ni procesara ninguna protesta.

12.1.10. La protesta debera de contener toda la informacidn solicitada en la férmula de protesta
gue se presenta en el apéndice 20.2. En caso de que la protesta no se encuentre debidamente
completa en todos sus requerimientos, esta no sera aceptada ni procesada.

13. APELACIONES

13.1. General
13.1.1. Una apelacién es la peticidn o solicitud de revisidn de una decisién hecha por el Referee ¢ JG.
13.1.2. Las apelaciones no se podran hacer en caso de “decisiones de criterio”. Una decisién de criterio
incluira, pero no estara limitada a: drafting, obstruccién, bloqueo y conducta antideportiva.
13.1.3. Existiran dos niveles de apelaciones:
13.1.3.1.  Apelacidon de nivel 1: se efectuard en contra de una decisidon tomada por el Referee 6 JG
de competencia, esta se efectuara dentro de los 4 dias naturales posteriores a la realizacion
de la competencia. Se debera de efectuar por escrito y se dirigird al CDT por medio del correo
oficiales@feutri.org. Para presentar dicha apelacién, debera de adjuntar la copia de la férmula

protesta presentada durante el evento (para comprobar que agotd las vias administrativas
previas), una descripcion detallada de los hechos que apela, la informacién de contacto y un
recibo de depdsito no reembolsable por 33.500,00 colones.

13.1.3.2.  Apelacion de nivel 2: se efectuara en contra de una decisién tomada por el CDT. El
apelante debera de presentar a la Junta Directiva de la FEUTRI. La decisiéon por escrito
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adoptada por el CDT, una descripcién detallada de los hechos que apela y la fundamentacion
reglamentaria que avalada la postura del apelante, la informacidn de contacto y un recibo de
depdsito no reembolsable por 33.500,00 colones (copia del enviado al CDT). Dicha
documentacién debera de presentarse al correo info@feutri.org en los 10 dias naturales
posteriores a la fecha de respuesta del CDT.
13.1.4. El depdsito debe de efectuarse a la cuenta de la FEUTRI del Banco Nacional de Costa Rica

13.1.4.1. Cédula Juridica: 3-002-359614

13.1.4.2. Cuenta Corriente: 100-01-000-214556-3

13.1.4.3. Cuenta Sinpe: 15100010012145561

14. TRIATLON INDOOR

14.1. Definicién
14.1.1. El triatlén Indoor consiste en una modalidad cuyo segmento natacién tiene lugar en una piscina
y los demas segmentos pueden desarrollarse o né en un espacio cerrado, como por ejemplo un
recinto deportivo.
14.1.2. El triatldn Indoor sera Unicamente implementado en eventos, campeonatos o series cuya
naturaleza sea la misma (Indoor). Por lo tanto, no se permitird utilizar esta modalidad como
eliminatoria o fecha para torneos, campeonatos o series de triatlén convencional.

14.2. Natacién
14.2.1. EI DT/ JG definira el nimero de atletas por carril, esta decision dependera del ancho y largo del
carril.

14.2.2. No serd permitido el “giro olimpico”, este se sancionara con descalificacién y es inapelable.

14.2.3. No serd permitido clavarse o zambullirse en ninglin momento. Sin excepcion todas las salidas en
piscina se deberdn de realizar dentro del agua en caso contrario se aplicard una descalificacidon y es
inapelable.

14.2.4. No puede existir impulsion inicial del borde de la piscina o pared vertical.

14.2.5. Cualquier falta tipificada o no tipificada en referencia a la nataciéon indoor del presente
reglamento y que a criterio del DT / JG sea transgresiva, se aplicard una descalificacion del atleta.

14.3. Ciclismo
14.3.1. Los atletas lapeados en el segmento de ciclismo no seran retirados del circuito.
14.3.2. Los atletas pueden realizar drafting con otros que estan en una vuelta diferente.

14.4. Atletismo
14.4.1. Los atletas lapeados en el segmento de atletismo no seran retirados del circuito.
14.4.2. Los atletas pueden realizar pacing con otros atletas que estan en una vuelta diferente.
14.4.3. Calzado tipo spike no so permitidos.

15. EVENTOS DE MEDIA 'Y LARGA DISTANCIA

15.1. Asistencia Externa
15.1.1. Se permite la asistencia médica, alimentos y liquidos en las zonas de abastecimiento de
entrenadores, junto a la zona de asistencia oficial del evento. No se permite asistencia en zonas no
autorizadas para dicho fin.
15.1.2. Se permite una zona exclusiva de entrenadores que debe de estar junto a la zona de
abastecimiento.
15.1.3. Queda prohibido cualquier otro tipo de ayuda exterior.
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15.2. Pautas Médicas
15.2.1. Las directrices médicas deberan de respetarse a lo largo de la carrera. Un médico puede tomar la
decisién de retirar a un competidor, por razones de riesgo propio o a otros competidores. Esta no
debe ser necesariamente avalada por el DT/ JG.

15.3. Distancias
15.3.1. Se aceptard un margen de tolerancia de un 5% en la distancia del recorrido de la bicicleta, siempre
que haya sido aprobado por el DT/ JG.
15.3.2. La distancia del atletismo debera de ser exacta.

15.4. Sanciones
15.4.1. Las penas impuestas serdn las especificadas en el punto 3.3.12
15.4.2. Una pena impuesta deberd ser purgada en el area de penalti siguiente, o adicionada al tiempo
final de competencia, esto se debe anunciar en el congresillo técnico.
15.4.3. Si un atleta recibe 3 penalidades por draft sera descalificado.

15.5. Estaciones de Entrenadores
15.5.1. Los entrenadores tendran espacios designados disponibles en el segmento de ciclismo, estos
puntos funcionan para abastecer a los atletas con sus propios alimentos y bebidas.
15.5.2. Los atletas pueden hacer uso de ambos puntos de abastecimiento, el proporcionado por el
entrenador o el puesto colocado por la organizacion.

15.6. Estaciones Personales
15.6.1. La organizacién podrd instalar zonas de asistencia especial, en donde los particulares podran
proveer de bebidas, alimentos y asistencia mecénica (solo el atleta puede reparar la averia, sin
embargo, le pueden proporcionar el material necesario). Estos espacios podran estar disponibles
en el segmento de ciclismo y atletismo.

15.7. Zona de transicion

15.7.1. En el drea de transicidn, los asistentes certificados y OT pueden ayudar a los atletas a recibir y
colocar sus bicicletas y la entrega de sus equipos. Este servicio debe ser igual para todos los atletas.

15.7.2. Los atletas pueden reemplazar sus uniformes en el area de transicién. Si el atleta debe
desnudarse para hacerlo, esta accién se debe hacer dentro de una tienda. Todos los uniformes
deben de ser aprobados por las normas de competicion.

15.7.3. En eventos donde la organizacidn provea un bolso de material, su uso en esta area es obligatorio
y el material debe de encontrarse dentro del mismo.

15.8. Uniforme
15.8.1. Debera de cumplir con las especificaciones generales detalladas en la seccion 2.8 del presente
reglamento.

16. RELEVOS Y EQUIPOS

16.1. Tipos de Eventos
16.1.1. La FEUTRI puede organizar eventos por equipos en las siguientes distancias y categorias:
16.1.1.1.  Triatlon= 3 x mismo género / 4 x mixto / 2x2 mixto relevos
16.1.1.2.  Triatldn larga distancia= sumando 3 mejores tiempos
16.1.1.3. Duatldn=3 x mismo género / 4 x mixto / 2x2 mixto relevos




16.1.1.4. Duatldn larga distancia= sumando 3 mejores tiempos

16.1.1.5.  Triatlon cross= 3 x mismo género / 4 x mixto / 2x2 mixto relevos
16.1.1.6.  Duatldn cross= 3 x mismo género / 4 x mixto / 2x2 mixto relevo
16.1.1.7.  Acuatldén= 3 x mismo género / 4 x mixto / 2x2 relevo mixto
16.1.1.8.  Corporativo= triatldn corporativo

16.2. Definiciones

16.2.1. Relevo mixto: Un equipo estd compuesto por 4 atletas: 2 hombres y 2 mujeres, que competiran
en el siguiente orden: hombre, mujer, hombre, mujer Cada uno de ellos cubrird un acuatlén
completo, triatldn, triatlon cross, duatldn 6 cross duatldn. El tiempo total del equipo es desde la
salida del primer miembro del equipo hasta la llegada del cuarto atleta. El tiempo es continuo vy el
tiempo no se detiene entre los atletas.

16.2.2. Relevos Mixtos 2x2: Un equipo estd compuesto por 2 atletas: 1 hombre y 1 mujer, que
competirdn en el siguiente orden: hombre, mujer, hombre, mujer Cada uno de ellos cubrird un
doblete completo de acuatldn, triatlon, cross triatldon 6 duatldn. El tiempo total para el equipo es
desde el inicio del primer miembro del equipo hasta el final de la segunda etapa del segundo atleta.
El tiempo es continuo y el tiempo no se detiene entre los atletas.

16.2.3. Relevos 3X: Un equipo estd compuesto por 3 atletas del mismo género. Cada uno de ellos cubrira
un acuatlédn completo, triatldn, triatldn cross, duatldn 6 duatldn cross. El tiempo total para el equipo
es desde el inicio del primer miembro hasta el final del tercero. El tiempo es continuo y el tiempo
no se detiene entre los atletas.

16.2.4. Corporativo: Un equipo estd compuesto por 3 atletas sin importar el género. El primer atleta
cubrira el segmento de natacion, el segundo el segmento de bicicleta y el tercero el segmento de
carrera a pie. El tiempo total del equipo es desde la salida del primer miembro del equipo hasta la
llegada del tercer atleta. El tiempo es continuo y el tiempo no se detiene entre los atletas.

16.2.5. Competencia por equipos basada en los resultados individuales: El tiempo total del equipo es la
suma de los 3 mejores tiempos de los atletas de la misma categoria y género. En caso de empate,
el tiempo del tercer miembro del equipo determinara el resultado del equipo.

16.3. Elegibilidad
16.3.1. Se aplican las reglas generales de elegibilidad. La edad minima es de 15 afios.

16.4. Area de Relevo

16.4.1. El intercambio de relevos de un miembro del equipo a otro se realizara dentro de la zona de
intercambio, que tiene una longitud de 15 metros.

16.4.2. Elintercambio lo completa el atleta entrante, usando su mano para contactar el cuerpo del atleta
saliente dentro de la zona de relevos.

16.4.3. Si el intercambio ocurre sin querer fuera de la zona de intercambio, el equipo recibird una
penalizacion de 10 segundos que deberd ser servido en el penalty box o sumado al tiempo final
segun corresponda. Si el intercambio de relevos se realizd intencionalmente fuera de la zona de
relevos, el equipo sera descalificado.

16.4.4. Si el intercambio no se completa, el equipo serd descalificado.

16.4.5. Antes del intercambio, los atletas esperardn en un drea de intercambio previa al relevo hasta que
el Oficial Técnico les indique que ingresen a la zona de intercambio.




16.5. Sanciones
16.5.1. Las penalizaciones de tiempo son de 10 segundos.

i
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18. TRIATLON Y DUATLON CROSS

18.1. General

18.1.1. El Cross Triatlédn consiste en la natacion, el ciclismo de montafia (MTB) y trial running o carrera
de montana.

18.1.2. Las distancias se describen en el apéndice 24.3.

18.1.3. El margen de tolerancia aceptado es de un 5% para la distancia del recorrido de bicicleta, siempre
que haya sido aprobado por el DT/ JG.

18.1.4. El didmetro maximo de los neumaticos para el MTB es de 29 pulgadas. El ancho minimo es de 1,5
pulgadas.

18.1.5. Las ruedas delanteras y traseras pueden tener un didmetro diferente.

18.1.6. Los atletas pueden empujar o cargar la bicicleta durante el recorrido.

18.1.7. El drafting estd permitido para atletas del mismo género y también de diferente género.

18.1.8. Los atletas lapeados no serdn eliminados de la competencia.

18.1.9. No se permiten clip-ons.

18.1.10. Se autorizan manivelas de MTB tradicionales. Los extremos deben estar tapados.

18.1.11. Los atletas deben traer sus propias herramientas y repuestos y deben realizar sus propias
reparaciones.

18.1.12. Se permiten zapatos con puas.

18.1.13. Para eventos de triatldn cross y duatldon cross se designard una zona de entrenadores en
el segmento de ciclismo. En esta zona los atletas podran abastecerse con sus propios alimentos y
bebidas.

18.1.14. La organizacién podra instalar zonas de asistencia personal, en donde los particulares

podran proveer de bebidas, alimentos y asistencia mecanica (solo el atleta puede reparar la averia
y no le pueden proporcionar el material necesario, debe cargarlo él mismo). Estos espacios podran
estar disponibles en el segmento de ciclismo y atletismo.

19. AQUABIKE

19.1. General

19.1.1. Elaquabike consiste en realizar un segmento de natacion y finalizar con un segmento de ciclismo.

19.1.2. La modalidad de aquabike podran realizarse en versidn cross (en bicicleta de montaia) o version
de carretera.

19.1.3. Las distancias reglamentadas se describen en el apéndice 24.3.

19.1.4. Paralos eventos de aquabike el competidor finalizard una vez que la parte mds frontal de la rueda
delantera cruce por la linea de meta. En caso de que no se aprecie una diferencia visual y obvia para
determinar al ganador se utilizara el sistema de foto finish. Si este sistema no se posee o no logra
determinar al ganador se le otorgara la victoria a quien ingrese por el costado derecho.

20. AQUATLON

20.1. General
20.1.1. El aquatlon consiste en realizar un segmento de natacién y un segmento de atletismo.




20.1.2. La modalidad de aquatlon podran realizarse en version cross (carrera en montafia) o versién de
carretera.

20.1.3. los atletas pueden llevar la gorra de natacidn oficial del evento y las gafas durante el primer
segmento de carrera y pueden usarlas en el area de transicion.

20.1.4. Las distancias reglamentadas se describen en el apéndice 20.3.

21. EVENTOS EN FORMATO DE ELIMINACION

21.1. Generalidades
21.1.1. Un evento en formato de eliminacidn consta de varias rondas con un nimero de eliminatorias,
cada una de las cuales califica a los atletas para la siguiente ronda y, finalmente, termina con una
final para determinar un ganador.

21.2. Rondas
21.2.1. Las rondas se denominaran semifinales y final. Solo habra una final y las semifinales podran ser
dos o mas, seglin el nimero de competidores inscritos.
21.2.2. Las semifinales y finales tendran como maximo 30 atletas y como minimo 15.

21.3. Clasificacion a la Final

21.3.1. Para acceder a la final, se podra clasificar en virtud de su posicién y del tiempo.

21.3.2. Cada semifinal clasificard un niumero fijo de atletas para la final en virtud de su posicion.

21.3.3. Se clasificara un numero fijo de atletas segun los tiempos mas rapidos de todas las semifinales.

21.3.4. Los atletas de diferentes series y con el mismo tiempo (en segundos), que estén empatados en la
ultima posicion clasificatoria, clasificaran todos, aumentando el nimero de atletas clasificados para
la siguiente ronda.

21.3.5. En caso de que haya menos atletas que terminen de una semifinal que el nimero fijado, los
lugares restantes se llenaran de las otras eliminatorias de semifinales, en funcidn de los tiempos
mas rapidos.

21.3.6. Los atletas que no pudieron clasificar para la final seran organizados por tiempo. En caso de que
algun atleta se retire de la final, sera reemplazado por el primer atleta que no haya clasificado. El
reemplazo ocurrird si el nimero de atletas en la final desciende a 30 atletas. Esta clasificacién
debera de anunciarse previo al inicio de la final.

21.4. Distribucion de Atletas en las Semifinales

21.4.1. EI DT /JG compondra las eliminatorias de la siguiente manera:

21.4.2. Si no hay una clasificacion aplicable, los atletas se distribuirdn aleatoriamente entre las
eliminatorias para tener el mismo nimero de atletas por semifinal (algunas semifinales pueden
tener un atleta mas que otras).

21.4.3. Si se aplica una clasificacidn, los atletas clasificados seran empadronados de acuerdo a una
distribucién piramidal, donde se asigna atletas en orden descendente en cada semifinal.

22. EVENTOS EN FORMATO DE CLASIFICACION CONTRARRELO)J

22.1. Generalidades
22.1.1. Un evento en formato de clasificaciéon contrarreloj consta de dos competencias, la primera
(clasificatoria) realizada como una prueba contrarreloj con atletas que comienzan individualmente
uno por uno, y la segunda (final) realizada como un evento de salida en masa, en cuales son los
participantes mejor clasificados en la competicidén contrarrelo;j.
22.1.2. Elresultado del evento es el resultado de la final.




22.2. Rondas

22.2.1. Un evento tendra dos rondas.

22.2.2. Las rondas se denominaran eliminatoria y final.

22.2.3. La clasificatoria sera una contrarreloj con el segmento de ciclismo draft ilegal, y la final sera una
salida en masa con el segmento de ciclismo draft legal. En ambas rondas, los competidores deben
usar bicicletas y equipos para bicicletas legales (draft legal o ilegal) segin corresponda.

22.2.4. EI DT / JG determinara el intervalo de tiempo entre la salida de cada atleta en la contrarreloj
clasificatoria, que puede ser entre 15 segundos y 3 minutos.

22.2.5. La final tendra 30 atletas. EIl DT / JG decidird, de acuerdo con los recursos tecnoldgicos
disponibles, si se declarara empate para dos o mas atletas. En este caso, la final podra tener mas de
30 atletas.

22.3. Clasificacion a la Final

22.3.1. Los atletas con los mejores 30 tiempos en las clasificatorias accederan a la final.

22.3.2. Los atletas que no se hayan clasificado para la final seran ubicados de acuerdo con su tiempo en
las eliminatorias. En caso de que algun atleta se retire de la final, el reemplazo lo hara el siguiente
atleta mas rapido que no se haya clasificado. El reemplazo solo ocurrira si el nimero de atletas en
la final cae por debajo de los 30 atletas. El plazo para los reemplazos sera antes del inicio de la final.

23. EVENTOS EN FORMATO DE TRIPLE MIX

23.1. Generalidades del evento
23.1.1. Triple Mix es un evento de tres rondas en las que cada una de ellas se modifica el orden de los
segmentos de competencia.

23.2. Rondas
23.2.1. Un evento tendra tres rondas.
23.2.1.1. Primera ronda: natacidn / ciclismo / atletismo.
23.2.1.2. Segunda ronda: atletismo / ciclismo / natacion.
23.2.1.3. Tercera ronda: ciclismo / natacidon / atletismo.
23.2.2. El descanso entre rondas no serd superior a los 15 minutos.

23.3. Resultados
23.3.1. Los atletas seran ubicados de acuerdo con su tiempo en cada ronda para conformar la
clasificacidn final.

23.3.2. El ganador serd el atleta que posea menos tiempo en la sumatoria de los tres eventos.




24. APENDICES

24.1. Penalidades
24.1.1. Esta lista es un resumen de las infracciones mas comunes y sus penalidades. No obstante, no se
limita a las mismas, por lo tanto, se le da la jurisdiccidn de interpretar las causas de una penalidad
al OT responsable.
24.1.2. Cuadro de Penalidades:

General

Regla Penalidad
Un atleta que compite en una categoria diferente de | -DSQ
su edad, en una distancia en la que no esta permitido,
o antes del periodo de 24 horas.
No seguir el recorrido descrito. -Advertencia y reingreso a la competencia en el mismo
punto.
- Sino, DSQ
Salir del recorrido por razones de seguridad, pero no | -Si se gana ventaja: penalizacién de tiempo
volver a ingresar en el punto de partida y obteniendo
una ventaja.
Usar lenguaje o comportamiento abusivo haciaun TO, | -DSQ y procedimiento disciplinario ante la FEUTRI
voluntario o cualquier miembro de la comunidad

Comportamiento antideportivo -DSQy procedimiento disciplinario ante la FEUTRI
Bloqueo, carga, obstruccion o impedir el progreso de | -Involuntariamente: advertencia y modificacion.
un atleta. -Intencionalmente: DSQ

Aceptar asistencia de cualquier persona ajena a la | -Penalidad de tiempo.
organizacién y fuera de las zonas designadas para este

proposito.

Negarse a seguir las instrucciones de un OT, oficial de | -DSQ

transito.

No portar el nimero de competencia. -DSQ

Numero de carrera durante el segmento de natacion | -Advertencia y modificacion

-Si no, DSQ
Desechar basura o equipo en algun segmento de la | -Advertencia y modificacion
competencia en zonas que no son puntos de | -Sino, DSQ
eliminacidén de basura
Uso ilegal de equipo no autorizado y que proporcione | -Advertencia y modificacion

una ventaja o que sea peligroso para otros. -Si no, DSQ

Violentar regulaciones especificas de circulacidon en | -Involuntariamente: advertencia y modificacion.
carretera. -Intencionalmente: DSQ

Utilizar un uniforme diferente al presentado en el | -Advertencia y modificacion

registro. -Si no, DSQ

Presentar un uniforme en el registro que no cumple | -Advertencia y modificacion

con el reglamento de competicidn. -Si no, no puede participar del evento (DNS)
Incumplir cualquier regulacidn en relacion al uniforme | -Advertencia y modificacion

especificado en el presente reglamento. -Si no, DSQ

Cualquier tipo de demostracion politica, religiosa, | -Advertencia y modificaciéon

racial o propaganda de estos ambitos. -Si no, DSQ

Fraude o falsificacion de alguna informacién del | -DSQy procedimiento disciplinario ante la FEUTRI
atleta.

Participar de algin evento no siendo elegible. -DSQ vy procedimiento disciplinario ante la FEUTRI




Repetidas violaciones contra las de

competencia de manera intencional.

reglas

-DSQ y procedimiento disciplinario ante la FEUTRI

Uso de drogas.

Sanciones impuestas por la AMA

Competir con el torso desnudo. (excepto el relevo

-Advertencia y modificacion

CRCQ) -Si no, DSQ
Exposicidn o desnudez -DSQ
Asistencia de otro competidor y que el donante no | -Ambos DSQ
pueda continuar.

Obtener una ventaja injusta de cualquier vehiculo. -DSQ

No detenerse en el siguiente penalti box y estando | -DSQ

obligado a hacerlo.

Realizar el calentamiento mientras otra competencia
se encuentra en progreso.

-Advertencia y modificacion
-Si no, DSQ

Competir bajo suspension.

-DSQ vy procedimiento disciplinario ante la FEUTRI

Utilizar cualquier dispositivo que hace avanzar la
bicicleta sin la accion humana. Fraude tecnoldgico.

-DSQ y procedimiento disciplinario ante la FEUTRI

Uso de cualquier dispositivo que distraiga al atleta de
prestar atencion a su alrededor.

-Advertencia y modificacién
-Si no, DSQ

Ayudar fisicamente al avance de otro atleta.

-Ambos DSQ

Congresillo Técnico (no aplica para grupos por edad)

Regla Penalidad
No asistir al congresillo técnico sin notificar al DT /JG | -No puede participar del evento.
Asistencia tardia al congresillo técnico pero | -Penalidad de tiempo.

informando al DT/JG sobre su retraso previo al inicio
del congresillo.

Asistencia tardia al congresillo técnico pero sin
informar al DT/JG sobre su retraso al congresillo.

-Razones de causa y fuerza mayor: Penalidad de
tiempo.
-Si no, no puede participar del evento.

Salida

Regla Penalidad
Realizar una salida en falso -Penalidad de tiempo.
Iniciar en una salida antes de la asignada para su | -DSQ
categoria o género.
Bloquear intencionalmente en la salida -DSQ

Natacién

Regla Penalidad
Usar ropa que cubra por debajo de las rodillas cuando | -Advertencia y modificacion
no es permitido el neopreno -Si no, DSQ
No utilizar la gorra de natacidn oficial -Advertencia y modificacién

-Si no, DSQ

Hacer contacto con otro atleta, impedir su avance y
no hacer un esfuerzo por separarse.

-Advertencia y penalidad de tiempo
-Si no desiste, DSQ

Impedir deliberadamente el progreso de otro atleta 'y
potencialmente causarle un dafio

-DSQ vy procedimiento disciplinario ante la FEUTRI

Transicion

Regla

Penalidad

Colocar la bicicleta de manera que impide el progreso
de otros atletas

-Advertencia y modificacion

-Si no, penalidad de tiempo




Usar el casco desabrochado en posesion de la bicicleta

-Penalidad de tiempo.

Montar la bicicleta antes de la linea de montaje.

-Penalidad de tiempo.

Desmontar la bicicleta después de la linea de
desmontaje.

-Penalidad de tiempo.

Marcar la posicion en la zona de transicion

-Se retira el marcaje sin necesidad de notificar al atleta

Dejar material no permitido dentro de la zona de
transicion.

-Penalidad de tiempo.

Interferir con el equipo de otro atleta.

-Penalidad de tiempo.

Colocar la bicicleta en un espacio de otro competidor. | -DSQ
Ciclismo
Regla Penalidad
Avanzar sin la bicicleta en el segmento de ciclismo. -Advertencia y modificacion
-Si no, DSQ

Realizar drafting entre géneros en eventos de
distancia estandar o menor.

-Penalidad de draft
-Segunda penalidad de draft: DSQ

Realizar un bloqueo durante un rebase entre géneros
en eventos de distancia estandar o menor.

-Penalidad de draft
-Segunda penalidad de draft: DSQ

No abandonar la zona de draft del atleta que rebasa
antes de intentar un nuevo rebase en eventos de
distancia estandar o menor.

-Penalidad de draft
-Segunda penalidad de draft: DSQ

Tardar mds de 20 segundos en realizar el rebase y que
el atleta rebasado muestra una conducta que facilita
el rebase en eventos de distancia estandar o menor

-Penalidad de draft
-Segunda penalidad de draft: DSQ

Realizar drafting en eventos de media y larga
distancia.

-Penalidad de draft
-Segunda penalidad de draft
-Tercera penalidad de draft: DSQ

Realizar un blogueo durante un rebase en eventos de
media y larga distancia

-Penalidad de draft
-Segunda penalidad de draft
-Tercera penalidad de draft: DSQ

No abandonar la zona de draft del atleta que rebasa
antes de intentar un nuevo rebase en eventos de
media y larga distancia

-Penalidad de draft
-Segunda penalidad de draft
-Tercera penalidad de draft: DSQ

Tardar mds de 20 segundos en realizar el rebase y que
el atleta rebasado muestra una conducta que facilita
el rebase en eventos de media y larga distancia

-Penalidad de draft
-Segunda penalidad de draft
-Tercera penalidad de draft: DSQ

Drafting con un vehiculo

-Advertencia y modificacion
-Si no, penalidad de draft

Usar el casco desabrochado durante el ciclismo

-Advertencia y modificacion

-Si no, DSQ
Retirarse el casco dentro del recorrido incluso si estad | -Advertencia y modificacion
detenido. -Si no, DSQ
Competir con una bicicleta diferente de la presentada | -DSQ

en la revision.

Consumir alimentos o hidrataciéon mientras se sirve
una penalidad en el penalti box de ciclismo.

-Advertencia y modificacion
-Si no, DSQ

Utilizar el bafio mientras se sirve una penalidad en el

-Reiniciar la penalidad

penalti box de ciclismo.




Realizacion de ajustes a la bicicleta mientras se sirve
una penalidad en el penalti box de ciclismo.

-Advertencia y modificacién
-Si no, DSQ

Rebasar por la derecha o realizar cualquier maniobra | -DSQ
peligrosa en el segmento de ciclismo
Atletismo
Regla Penalidad
Gatear -DSQ

Recibir acompafiamiento de un atleta que ya terminé
su competencia, un atleta que muestra una actitud de
marca pasos 6 cualquier otro miembro ajeno a la
competicion.

-Advertencia y modificacion
-Si no, DSQ

Correr usando el casco.

-Advertencia y modificacion
-Si no, DSQ

Usar postes, arboles u otros elementos fijos para
ayudar a maniobrar en las curvas.

-Penalidad de tiempo




‘ FORMULA DE PROTESTA

ANTES DE COMPLETAR EL SIGUIENTE FORMULARIO, FAVOR REVISAR DETENIDAMENTE LA SIGUIENTE INFORMACION:

12.1.1 Las protestas no se podran hacer en caso de “decisiones de criterio”. Una decisién de criterio incluira, pero no estara

limitada a: drafting, obstruccion, bloqueo y conducta antideportiva.

12.1.10 La protesta debera de contener toda la informacion solicitada. En caso de que la protesta no se encuentre

debidamente completa en todos sus requerimientos, esta no sera aceptada ni procesada.

12.1.11 Junto a la férmula de protesta, se debera de realizar un pago en efectivo de 5.000.00 colones para evento nacional y

SUS 50.00 en el caso de eventos WT. Este monto sera devuelto si la protesta procede.

12.1.13 El tiempo para que un competidor pueda presentar una protesta no sera mayor a 20 minutos ni menor a 15 minutos

tras el anuncio publico del inicio de recepcidn de protestas. De no entregarse en tiempo y en forma, no se procesara.

PARA OBTENER MAS INFORMACION SOBRE LOS PROCEDIMIENTOS DE PROTESTA Y APELACION, FAVOR REVISAR EL

REGLAMENTO DE COMPETICION DE LA FEUTRI, EL CUAL SE ENCUENTRA DISPONIBLE EN LA PAGINA: https://www.feutri.org/
INFORMACION DEL PROTESTANTE

Nombre del Evento Fecha del Evento / /

NuUmero de

Nombre Protestante .
Competencia

Teléfonos | / | e-mail |

Cédula Direccidn

DESCRIPCION DETALLADA DE LA PROTESTA
Debe incluir obligatoriamente la hora aproximada en la que se dio la situacidn de protesta, las personas implicadas (atletas,
oficiales, staff, personas particulares, etc.) y al menos un testigo segun corresponda.

INFORMACION TESTIGO 1

Numero de

Nombre Competencia
(Si aplica)

Teléfonos / e-mail

\ INFORMACION TESTIGO 2

Numero de

Nombre Competencia
(Si aplica)

Teléfonos / e-mail

Protestante Testigo 1 Testigo 2

™

P
FEUTRI




24.3.

Distancias
TRIATLON
Nombre Natacion Ciclismo Atletismo Edad
Benjamin 100 m 2.5 km 0.5 km 7 —9 afios
Alevin 200 m 5 km 1km 10-12 afos
Super Sprint 250-500 m 6.5-13 km 1.7 -3.5km 13/+
Sprint 750 m 20 km + 10% 5 km 16/ +
Estandar 1500 m 40 km 10 km 18/ +
Media 1900 — 3000 m 80-90 km 20-21km 18/+
Larga 3000 - 4000 m 91 -200 km 22—-42.2 km 18/ +
Relevo 2x2 250-300m 5-8km 1.5-2km 15/ +
Relevo 3X 250-300m 5-8km 1.5-2km 15/ +
Relevo Mixto 250-300m 5-8km 1.5-2km 15/ +
Eliminacion /
Contrarreloj / 300 m 4 km 2 km 16/ +
Triple Mix
DUATLON
Nombre Atletismo Ciclismo Atletismo Edad
Benjamin 0.5 km 2.5 km 0.25 km 7 —9 afios
Alevin 1 km 5 km 0.5 km 10-12 afios
Super Sprint 2—-3km 8—12 km 1-1.5km 13/+
Sprint 5km 20 km 2.5 km 16/ +
Estandar 5-10 km 30-40km 5 km 18/+
Media 10 km 60 km 10 km 18/ +
Larga 10 km 120 km 20 km 18/+
Relevo 2x2 1.5-2km 5-8km 0.75-1km 15/ +
Relevo 3X 1.5-2 km 5-8km 0.75-1km 15/ +
Relevo Mixto 1.5-2 km 5-8km 0.75-1km 15/ +
AQUATLON
Nombre Atletismo Natacion Atletismo Edad
Benjamin 400 m 200 m 400 m 7 -9 afios
Alevin 1 km 400 m 1 km 10-12 afios
Super Sprint 1km 400 m 1km 13/+
Sprint 1,5 km 600 m 1,5 km 16/+
Estandar 2.5km 1000 m 2.5km 18/ +
Larga 5 km 2000 m 5 km 18/ +
Relevo 2x2 1,25 km 500 m 1,25 km 15/ +
Relevo 3X 1,25 km 500 m 1,25 km 15/ +
Relevo Mixto 1,25 km 500 m 1,25 km 15/ +
AQUABIKE
Nombre Natacion Ciclismo - Edad
Benjamin 50 m 2.5 km - 7 —9 afios
Alevin 100 m 5 km - 10-12 afios
Super Sprint 200-250 m 6—10 km - 13/+
Sprint 750 m 20 km - 16/+
Estandar 1500 m 40 km - 18/ +
Larga 1000 — 4000 m 100 - 200 km - 18/ +




Relevo Equipo | 200-250m 6—10 km - 16/ +
TRIATLON CROSS
Nombre Natacion Ciclismo Atletismo Edad
Benjamin 50 m 2 km 0.3-0.6 km 7 —9 afios
Alevin 100 m 4 km 0.6-0.8 km 10-12 afios
Super Sprint 200-250 m 5-8km 1-1.5km 13/+
Sprint 500 m 10-12 km 3—-4km 16/+
Estandar 1000 - 1500 m 20-30km 6—10 km 18/+
Relevo 2x2 200-250m 4 —-5km 1.2-1.6 km 15/ +
Relevo 3X 200-250m 4 —-5km 1.2-1.6 km 15/ +
Relevo Mixto 200-250 m 4—-5km 1.2-1.6 km 15/ +
DUATLON CROSS
Nombre Atletismo Ciclismo Atletismo Edad
Benjamin 0.3-0.6 km 2 km 0.15-0.3 km 7 —9 afios
Alevin 0.6-0.8 km 4 km 0.3-0.6 km 10-12 afios
Super Sprint 1-15km 5-8km 0.5-1km 13/+
Sprint 3-4km 10-12 km 1.5-2km 16/ +
Estandar 6 — 8 km 20-25km 3—4km 18/+
Relevo 2x2 1.2-1.6km 4 -5km 0.6 -0.8 km 15/ +
Relevo 3X 1.2-1.6km 4 —-5km 0.6 -0.8 km 15/ +
Relevo Mixto 1.2-1.6 km 4-5km 0.6 -0.8 km 15/ +




