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Selecciones Sub-23
Programa 2023 - 2025

La Federacion Unida de Triatlon de Costa Rica, comunica que de acuerdo con el Master
plan Selecciones Sub 23 2023 - 2025, da inicio del proceso para Selecciones Nacionales
Sub 23 y Mayor 2024, con el objetivo de competir en los eventos de ciclo olimpico y de
FEUTRI.

Misidn del proceso: Dar continuidad al proceso Junior elite y proyectar a la futura
seleccion mayor del ciclo olimpico 2025 — 2028.

Objetivos del proceso:

e Ser los mejores sub-23 de Centroamérica.

e Fortalecer las habilidades de natacion — ciclismo de los triatletas sub-23.

e Posicionar a los triatletas sub-23 entre el primer y segundo lote de natacion y
ciclismo en las copas continentales elite y en el primer lote de natacién y ciclismo
de los centroamericanos y del Caribe y/o Panamericano.

e Clasificar a los Juegos de la Juventud Paraguay 2025 (para los triatletas con edades
entre 18 y 21 afios en el 2025).

e Fomentar y promover la obtencion de un titulo universitario; técnico o para
universitario al finalizar la categoria sub-23.

Se mantiene el equipo de trabajo de Seleccién Mayor quienes tienen a cargo el proceso
Coordinacién Comision Mayor.

Forma de clasificacion.

Para poder formar del grupo de seleccionados Sub-23 2024, se debe de completar el evento
eliminatorio y realizar las pruebas de analisis en natacién, ciclismo y atletismo.

El evento eliminatorio sera el evento sera el Tri de Quepos del 26 de noviembre 2023, en
distancia sprint. Solo punttan los hombres que estén dentro del 5% del tiempo del ganador
y las mujeres que se sitlen dentro del 8% del tiempo de la ganadora.
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Solo aquellos triatletas que logren estar dentro del tiempo indicado en el parrafo anterior
podran hacer las pruebas de analisis de natacion, ciclismo y atletismo. Los tiempos y
requisitos se detallan en el siguiente cuadro:

Cuadro 1.
Tiempos de Natacion y Atletismo
Natacién Atletismo

(400) (3000)
Hombres 00:04:35 00:09:20
Mujeres 00:04:55 00:11:15
Cuadro 2.

Ciclismo Umbral Anaerdbico

20-21 afios 22-23 aios
Hombres 4,4 wts/kg 4,6 wts/kg
Mujeres 3,5wts/kg 3,7 wts/kg

Los tiempos o criterios anteriores estan basados en los tiempos de los mejores triatletas
elites nacionales de ambos géneros y deben ser tomados como una guia de evolucién para
cuando cada uno de los triatletas superen la categoria Sub-23 y se conviertan elites.

Se utilizara la formula de “Umbral Anaerdbico”, la cual se describe a continuacion:

Potencia Normalizada en los 4
Umbral min Factor de

1 = X iy
Anaerdbico Correccion
Peso en kg

Hay dos formas de puntuar en la prueba de ciclismo, tomando en cuenta que los
instrumentos de medicidn de potencia tienen un error de medicién y no 100% objetivos. La
primera es cumplir con los rangos establecidos en el cuadro nimero 2. La segunda es
obtener un resultado equivalente al 90% para los hombres y al 85% para las mujeres, en
relacion con el umbral anaerdbico obtenido por el mejor seleccionado masculino vy
femenino elite respectivamente. El triatleta debe de obtener alguno de los dos criterios para
pasar satisfactoriamente la prueba.
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Los triatletas que logren clasificar a las pruebas, y desean formar parte de la seleccién sub-
23 debe puntuar en los tres deportes.

Las pruebas de anélisis se realizaran en el GAM el fin de semana siguiente al Tri de
Quepos (sabado 2 y domingo 3 de diciembre 2023). Lugar y hora serdn comunicadas una
semana antes.

Los triatletas que no logren las marcas en diciembre 2023 podran ser evaluados una
segunda vez en el mes de junio 2024. El lugar y fecha seran comunicadas un mes antes.

Plazas disponibles vy eventos 2024.

Se dispondran de dos plazas para cada uno de los géneros, pero queda a discrecion de
FEUTRI, bajo acuerdo recomendacion de la Comision de Mayor y con el presupuesto
asegurado, la incorporacion de mas plazas, bajo el supuesto, de que existan mas de dos
triatletas que logren completar con éxito el proceso eliminatorio.

Al momento de redaccion de este reglamento no se cuanta con el calendario PATCO 2024,
por lo que quedara a discrecion de la Comision Mayor, los eventos en que participara cada
uno de los triatletas que lograran cumplir con los criterios ya mencionados. La Comision
tomara como base paras sus decisiones, la mision y objetivos planteados anteriormente.

La asignacion de plazas y eventos esta sujeto a la disponibilidad de fondos.

. Como se puede perder el titulo de seleccionados Sub-23 2024.

Se puede perder el titulo de seleccionado nacional bajo los siguientes puntos:

e Lesion de algunos de los triatletas seleccionados y que su recuperacion
implique mucho tiempo, dando como resultado una reduccion sustancial del
rendimiento. La salud a largo plazo es fundamental.

e Baja en el rendimiento. Ante dudas razonables y de acuerdo a los objetivos
planteados anteriormente, los triatletas seleccionados podrian sometidos a
pruebas de control por parte la Comision Mayor, quien anotard en el
expediente de cada uno de los triatletas el progreso en la temporada. Al
evidenciarse una baja en el rendimiento se estudiara el caso para determinar
si amerita la sustitucion. La plaza vacante podria ser asignada bajo criterio
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técnico, basado en un mejor rendimiento con relacion al triatleta que se
sustituye.

La Comision Mayor comunicara con tiempo que tipos de pruebas y la fecha
de estas.

e Renuncia. En caso de que los triatletas seleccionados por alguna razon fuera
del control de FEUTRI manifieste su deseo de renunciar a la plaza asignada,
debera hacerlo por escrito al correo info@feutri.org indicando las razones
gue motivan a la accion. La plaza vacante podria ser asignada bajo criterio
técnico.

Acciones para el logro de los objetivos:

1. Para formarte del proceso se debe tener entre 20 y 23 afios al 31 de diciembre del
2024.

2. Podran ser seleccionados los triatletas sub-23 que cuenten con su afiliacion FEUTRI
al dia al momento de realizar las pruebas y eventos.

3. La Comision mayor se reserva la potestad de realizar alguna curva en los tiempos de
atletismo si las condiciones ambientales de la pista a utilizar afectan directamente el
rendimiento de los triatletas.

4. El entrenador o triatleta deberan hacer su inscripcion mediante el correo
info@feutri.org indicando la siguiente informacion: nombre, cédula, correo y
teléfono para contacto.

5. Todo entrenador y triatleta que deseen formar parte del proceso clasificatorio deben
estar afiliados a la FEUTRI.

6. La fecha limite para solicitar la inscripcion sera el 23 de noviembre del 2023.

7. Aquellos con el criterio para hacer las pruebas de andlisis y que no pudieron realizar
la primera toma por motivos de salud (respaldado por dictamen médico), podran
realizar las pruebas una semana después de la fecha indicada. En esta segunda
oportunidad los costos relacionados correran por parte del triatleta.
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Los lugares de las pruebas seran informados 8 dias antes de la ejecucion de estos. Al
encontrarnos sometidos a disposiciones sanitarias promovidas por el Ministerio de
Salud la fecha y hora podrian cambiar.

Observaciones y condiciones generales:

1. Todo aspirante debe tener pasaporte al dia y tener visa americana.

2. Si alguno de los generos no logra completar la némina total, quedara a criterio
técnico de la comision, con aprobacion de la Junta Directiva de FEUTRI transferir
los beneficios al otro género.

Reglas Generales

1.

Para poder participar en Evento WT, es obligatorio inscribirse por medio de la
FEUTRI, quienes son los unicos autorizados para realizar estos registros en la
plataforma de la WT.

Para conformar la seleccion, todo triatleta debe apegarse a los reglamentos de
participacion y conducta de la FEUTRI, WT, ICODER y el Comité Olimpico Nacional.

Todo triatleta deberd someterse al reglamento vigente. Los reglamentos de la FEUTRI
se pueden consultar en el siguiente link:  https://www.feutri.org/reglamentos/

Los atletas preseleccionados, seleccionados e interesados en competir en eventos WT,
no podran participar en eventos multi-deportes no avalados por la FEUTRI, PACTO y
WT, FECODA, FECOCI, FECOA y/o federacién nacional que tenga la responsabilidad
del deporte especifico. El triatleta que participe en estos eventos se expone que se le
retire el derecho a contar con el aval y apoyo econdémico de la FEUTRI para eventos
Internacionales.

Los seleccionados deberan asistir a los entrenamientos mensuales y/o campamentos de
asistencia obligatoria, de acuerdo con lo establecido por la Comision mayor si fuese el
caso.

Se debe de cumplir siempre con los principios de juego limpio y respeto a los demas.
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7. En todo momento el comportamiento ya sea como delegacion, grupo, entrenamiento
entre otros, sera bajo los principios de buenos modales y conducta, manifestar siempre
normas de cortesia y respeto por todos los miembros del equipo, delegacion, rivales y
demaés personas relacionadas.

8. En general mantener siempre y en todo momento, los mas altos estandares de orden y
respeto.

9. El uso del uniforme (cuando sean otorgados) es obligatorio durante las concentraciones,
viajes, campamentos y competencias, ademas debe de ser usado correctamente segun
los establezca las normas que regulen el mismo.

10. Respetar siempre el trabajo y las opiniones de equipo de trabajo, entrenadores,
comparieros, rivales, y personas en general.

11. No protestar las decisiones de técnicos y/o delegado o responsable del grupo. En caso
de contar con diferencia pedir la revision situacion de forma privada en busca de un
consenso.

12. Respetar siempre la integridad de los comparfieros, rivales y demas personas
relacionadas.

13. Saludar deportivamente, tanto si se gana como si se pierde.
14. No responder a las provocaciones del contrario y 0 acompafantes.
15. Evitar trasladar al area deportiva y concentraciones rifias personales.

16. Evitar una actitud o vocabulario violento, agresivo, discriminatorio, ofensivo o
intimidatorio, bajo ninguna circunstancia.

17. Evitar cualquier situacion de riesgo, personal, de grupo o para los rivales.
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