AN

FEDERACION MDA OF TRIATLDN OF C0STA RICk

ENTRENADORES ACREDITADOS
FEUTRI

\y

FEUTRI

Alfredo Vargas

23/1/2025 feovargas@hotmail.com 84365245|CODEA Alajuela noveno afo colegio |[SI S| S| Curso tecnico para entrenadores de triatlon 2016
7
Lopez
NIVEL 1y 2 DE LA UNIVERSIDAD DEL TRIATLON
(MEXICO) / TECNICO DE ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO COMITE OLIMPICO 2016, TECNICO DE
Da ] iel And r‘és ESTUDIANTE de ENTRENAMIENTO DEPORTIVO CON ENFASIS EN EL
23/1/2025 ariasbrenesdaniel@gmail.com 88974945 Triatlon Alajuela |Alajuela ciencias del Sl S| si Sl TRIATLON COMITE OLIMPICO/UNA 2020.
Ar|as Brenes movimiento humano /BIOMECANICA DEPORTIVA 2016 / USO DE LA
BIOMECANICA PARA LA MEJORA DEL RENDIMIENTO
DEPORTIVO, PREVENCION DE LESIONES Y
DESARROLLO DE HERRAMIENTAS 2019.
Lupe Virginia
sexto grado de
23/1/2025 lupebrenesbolanos@gmail.com 83436623 Triatlon Alajuela |Alajuela S| S S
/1/ Brenes P @g —_— ) J escuela
Bolafos
Dixon Javier Bachiller y
14/12/2024 C t d.x777castromoreno@gmail.co 87602779|CCDR QUEPOS Q licenciatura en S|
uepos
astro m P educacion general
basica | y Il ciclos.
Moreno
*Clinica para entrenadores de la
E uge N |O biomecaénica del estilo libre en triatlén (FEUTRI)
*Periodizacién y control en el entrenamiento en el
4 . 89982384/709 |Equipo de Santa Bach. Educacion .
8/8/2024 eu42195@gmail.com Santa A Tridtlon (FEUTRI
/812024 Fernandez @g 42018 Ana anta Ana fisica Triatlon (FEUTRI) o
, Curso técnico para entrenadores de triatlon nivel Il
Rodriguez (FEUTRI)
*Curso para entrenadores de ciclismo nivel II(FECOCI)
Licenciatura en Certificacidon Entrenadora Nivel I, Iniciacion Deportiva
AVANTI, Ciencias y Técnicas en Triatldn, Escuela Virtual de Entrenadores, FMTRI-
Asociacién de la Actividad Fisica Americas Triathlon, 2015 Certificacion Entrenadora
Al ia Ca r‘d ina |e Sancarlefia de y Deportiva, con Nivel 2, Especializacién Deportiva, Escuela Virtual de
15/7/2024 aliacv@hotmail.com 87088987 Triatlon y San Carlos y online. énfasis en Sl Sl Entrenadores, FMTRI — Americas Triathlon, 2016.
V| ”alObOS Asociacion de Entrenamiento, Avalado por la Unién Internacional de Triatlén. 2020
Natacion Ciudad Universidad Online World Triathlon Coaches Level 1 Course.
Quesada. Montpellier I, Master propio en alto rendimiento en deportes
Francia. ciclicos.
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Adrian

TriCore, CRC

Occidente de Costa

Ironman Certified Coach, Nivel 1y 2 de CAMTRI. Nivel
3 Entrenador de triatlon en Alto Rendimiento -
Universidad del Triatldon - Americas Triathlon

; 1/7/2024 E n rlq ue Castro acastros15@gmail.com 88374751 irs]gﬁrrg;i;i, Rica: C:irecia, Sarchi, Bach. Info.rmatica Sl S| S| Técnilco er.1 Entrer?amliento Depo.rtivo' Nivel A\{anzado
Asopaltri, Naranjo, Palmares, Empresarial Con Enfa5|s en Trlat.loln d(,e la .Unlvers-ldad Nacional de
SOIIIS Coopenae Fortuna Costa Rica y el Comité Olimpico Nacional de Costa
Rica. Entrenador de Alto Rendimiento PANAM 1 de
Panam Sports
Técnico en entrenamiento deportivo, Comité
Al d J Olimpico Nacional y Universidad Nacional de Costa
€xanaer J. , , Msc. En redimineto R.lca.. N N
g 26/6/2024 Varsq uez endure.crc@gmail.com 83402550 ASOPALTRI Occidente, Alajuelay deportivo de Sl Ifmall'zando, Llce?nc'latura en Cle.nC|as del Deporte con
San Jose deportes ciclicos énfasis en Rendimiento Deportivo (proyecto de
Sa nChO graduacidn en proceso), Universidad Nacional de
: Costa Rica
o Profesorado en la Ensefianza de la Educacidn
Fisica, Universidad de Costa Rica.
Magister en o Bachillerato en la Ensefianza de la Educacion
Educacién con Fisica, Universidad de Costa Rica. ]
WI | be rg énfasis en . Li<.:er?ciatura en Ci.encias .del D.eporte c-on Enfasis
9 4/5/2024 ; . wilbergalp@aim.com 83962453 NA todo el pais Administracion S Sl zzsi:nR?Lr:lento Deportivo, Universidad Nacional de
Al p|Za r ROJaS Edlflcat“_lj’ dd . Magister en Educacién con énfasis en
:i::em ad de Costa Administraciéon Educativa, Universidad de Costa Rica.
. Especialista en Alto Rendimiento Deportivo,
Universidad de Castilla-La Mancha. Espafia.
FECOCI, ENTRENADOR DE CICLISMO NIVEL II. /
Alonso Sachiller en DIPLOZI\(;IOADC/JEN PIZOMOCIOI: DE I2.A S:’-\OLSLJDOFISICAC,O
. o UNA 4. LINICA ENTRE 8 Y 12 ANOS FORMACION
10 11/4/2024 M e | en d ez alonso.mu@hotmail.es 89229281 TRIGOTEAM EZZiZ::Z: ;:ilcz S S DE NADADORES 2016. /PRINCIPIOS FORMATIVOS EN
Murlllo EL APRENDIZAJE'Y ENTRENAMIENTO DE LA
NATACION, FECONA 2017.
Magaly ,
Bachiller en
11 6/4/2024 Ca m pos magacamp@gmail.com 8528-0579 Apatheia-tri Todo el pais Ensefianza de la Sl

Quesada

Educacién Fisica
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John Garita

Bachillerato en

12 20/3/2024 johngaritaO8@gmail.com 8423-5588 TeamVidaFit_CR [Area Metropolitana N , S|
Ensefianza del Inglés
Zamora
Osva |do . Graffiti Deporte y | . Maestria en Salud
13 17/3/2024 osvaldo chaves@hotmail.com [83522029 salud Area Metropolitana Integral y Sl
Chaves Qu Iros Movimiento Humano
Isa ac Boza . . . Licenciatura Ing en
14 15/3/2024 isaac.boza@gmail.com 8850-6671 Todo el pais Sistemnas Sl
Rodriguez '
Juan |gnacio Bachillerato en
15 13/3/2024 leivam.juanignacio@gmail.com |87 9442 80 Todo el pais Educacion fisica y S|
Le|Va deportes
Daniela Rivas
16 8/3/2024 danircoto@gmail.com 86411524(ACATRI CARTAGO Educacion fisica Sl Sl
Coto
Este ban Bachiller en
17 8/3/2024 esteban@estudioliquida.com 6030-3051 San José Comunicaciény Sl Sl
Salazar Araya Mercadeo
ZONA NORTE, SAN DIPLOMADO EN
18 7/3/2024 ij il. ’ 5
/3/ MURILLO trijama@gmail.com 60792316  |ASATRI CARLOS ADMINISTRACION sl sl
ADUANERA
Juan Manuel
Alajuela, belén, la Estudiante de
19 25/2/2024 CO rdoba juanblan77@gmail.com 83614753|NA Juea, ’ ciencias del Sl

Blanco

guacima, lindora.

movimiento humano
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Bachiller Educacién
Fisicay
Adaptada.UCR

Curso CAMTRI NIVEL 1;2;3
CURSOS Ciclismo NACIONAL E INTERNACIONAL NIVEL
1Y2

Ayax Ge ra rd (o) Maestria Recreacion CAPACITACIONES DE COMITE OLIMPICO Y
, 88162453/22395 Asociaciéon Multi terapeuticay FEDERACION DE TRIATLON Y NATACION.
20 24/2/2024 Alva rez xaya08@hotmail.com 814 Deportiva Todo el pais diplomado en Alto UNIVERSIDADES DEL ESTADO. / CLINICA DE
Herediana Rendimiento en ENTRENADORES DE TRIATLON 1996./ CURSO TECNICO
Argu ello Southern Illinois USA PARA ENTRENADORES COI 2004./ PRIMER
Doctorando en CAMPAMENTO DE NATACION DE ALTA COMPETENCIA
Mediacion Educativa 1997. / PRIMER CAMPAMENTO DE TRIATLON
U La Salle. MULTIDEPORTES E INICIACION DEPORTIVA 2002. /
. . USA TRIATHLON LEVEL | CERTIFIED COACH 2013.
RO be rtO roberto.solano@hypoxiccostaric Hypoxic y )
21 24/2/2024 88207853 Todo el pais Sl CURSO CONTINENTAL DE TRIATLON DE LA
a.com Coopenae. ,
Solano == ORGANIZACION DEPORTIVA PANAMERICANA 2002.
Rod rigo Bachiller en
administracion de
22 24/2/2024 Gonzalez rgasurf@gmail.com 88695852 Tribelen empresas, S S| S|
. Licenciatura en
Atkisnon. docencia
JOSE GARCIA jose.garcia@skolejercicioesmedi Skol Endurance - San José, Alajuela Bach. Ciencias del
23 23/2/2024 , — 8336-4726 Tri Montes de o Jueta, Movimiento Humano Sl
cinacr.com Heredia
HERNANDEZ [~ Oca. UCR
Hypoxic Costa
| Rica
A be rto Triatlon L. Evetri 1y 2 México / Curso tecnico para entrenadores
Coopenae Bach, En ciencias del 2016 / Desarrollo de atletlas juveniles de triatlon /
24 22/2/2024 Ch | nCh | | Ia betochincor@gmail.com 88353560 P s Cartago y San Jose movimiento humano S| S| S| S| L _J L )
Fundacion Crc UCR 2015 Especializacion de entrenamiento y ciencias aplicadas
4 Endurance a los deportes de endurance .
Cordoba

ACATRI / Comité

Cantanal de
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22/2/2024

Fernando José
Garcia
Jiménez

gimnasiofitnessclub@gmail.com

88476141

Triatlén Turrialba
y Sardimar
Triatlén

Turrialba

Bachiller en
Educacion Fisicay
Deportes UACA

S|

S|

Curso Entrenador de Natacion FECONA + FINA 2000
Curso de RCP Grupo Multi Spa Cipreses 2001

Curso Entrenadores de Natacién FECONA + C.O.I
Dolors Jane Gargallo 2004

Curso Comité Olimpico Nacional y POLAR Monitoreo
del Ritmo Cardiaco para Programas de Salud y Alto
Rendimiento 2005

Taller de Entrenadores con Pesas aplicadas al
Natacién FECONA Grupo Multi Spa Olman Correa
2006

Curso Internacional de Ciencias del Deporte Gatorade
Sports Science Institute Nutricidn, Ejercicio y Control
de Peso Corporal Venezuela 2010

Instructor de Spinning Internacional de Mad Dogg
Athletics Multi Spa Corobici 2010

4 Talleres Internacionales de Spinning Mad Dogg
Athletics Multi Spa Corobici 2011

Curso para Entrenadores en Ciencias del Ejercicio y
del Deporte con aplicacion a la Natacion Formativa y
Competitiva del C.O.l. FECONA Juan Carlos Mazza
2011

Seminario de Aguas Abiertas de FECONA Instructor
Kurth Niehaus 2012

2 Talleres Internacionales de Spinning Mad Dogg
Athletics Multi Spa Corobici 2012

Curso Tecnico para Entrenadores en Preparacion para
el Joven Nadador y la Base para el Alto Rendimiento
del ICODER, C.0O.l, FECONA Emerson Ramirez Forto
2012

Curso Entrenamiento en Suspension UACA + Gimnasio
3602012
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9/2/2024

Mauren Sandi
Campos

trimaxcoach@gmail.com

89303854

TRIMAX

Todo el pais

S|

Técnico en Entrenamiento en preparacion fisica y
rendimiento deportivo./ Entrenadora de Triatlon nivel
1 Universidad del Triatlon de Mexico.
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9/2/2024

Oscar Jose
Guillen Vargas

oscarguillen216@gmail.com

87995574

Momia Coaching

Todo el pais

Bachillerato en
Promocién de la
Salud Fisica (2018,
Universidad
Nacional)

S|

High Performance Coaching in Triatlon, mentoring by
Sergio Santos, del 13 de marzo al 04 de abril del 2017,
Olympic Preparation Center, Rio Maior, Portugal.
Campamento de Entrenamiento y Capacitacion de
Entrenadores de Triatlon, 11 al 23 de noviembre del
2018, Santo Domingo, Republica Dominicana.

VI Congreso Iberoamericano en Psicologia del
Deporte, 27 al 30 de septiembre del 2016, San José
Costa Rica.

VIl Congreso Internacional en Ciencias del
Movimiento Humano, 27 al 29 de septiembre del
2017, Alajuela, Costa Rica.

Coach Etu European Cup, Quarteira Triathlon 2017,
Portugal.

Coach American Cup and Iberoamerican
Championships, 2018 Santo Domingo CAMTRI Sprint
Triathlon.

Coach Triatlon American Championships, 2018
Brasilia, Brasil.

28

26/1/2024

Johan Brenes
Ramirez

johan.13jbr@gmail.com

87911068

ACATRI

Cartago

Lic. Mercadeo

S|

Téc. Entrenamiento Deportivo PRINCIPIANTE CON-
UNA 2018. / Téc. Entrenamiento Deportivo
AVANZADO CON-UNA 2020 con enfasis en triatlon.
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José Francisco

entrenamientoscoachl18@gmail.

ASOCTaCTON 08
Cartago de
Triatéon - Comite

Turrialba-Cartago- San

TICencrado en
Educaciodn Fisica con
un Post Grado en

Planificacién Deportiva ,Curso Desarrollo de atletas

29 26/1/2024 i 88580634 Sl J iles de Triatlén -Periodizacié trol
/1/ B”Zuela com Cantonal José Entrenamiento en uveni e.s e Tria on. erllo izacion y contro
— Deportes y Entrenamiento Entrenaiento en el Triatlon
Ca maChO Rocraacidn Contra Pacictancia
Bach, en
I—eonardo i . |Administracion de
Todo el pais / Colombia
. . . . emrpresas con 2020 ONLINE WORLD TRIATHLON COACHES LEVEL |
30 25/1/2024 Chacon leotriatlo@hotmail.com 70137281 Momia Coaching |/ Guatemala / El . S| S|
.. |enfaisis en mercadeo COUSE
Salvador / USA / Brasil y comercio
Corrales

internacional
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