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Selecciones Junior Novato
Programa 2023-2024

La Federacion Unida de Triatlon, comunica que de acuerdo al Master plan Junior
2021-2024, da inicio del proceso para Selecciones Nacionales de atletas Junior.

Objetivo 2023 2024:

Competir en la Copa Regional estar entre el 8% del tiempo del ganador del
evento. Valorar la competitividad de los nuevos triatletas junior novatos,
encocados siempre en las habilidades de natacion y ciclismo necesarias para
etapas superiores.

Acciones parael logro de los objetivos:

1. Podran ser seleccionados nacionales atletas que se encuentren con edades
entre los 16 y los 17 afios cumplidos al 31 de diciembre del afio 2024.

2. Para definir la Seleccion Nacional Junior Novato 2023 — 2024 se utilizaran
tomas de tiempo en las tres disciplinas y el resultado de los eventos
eliminatorios, segun se detalla mas adelante.

3. El entrenador o triatleta deberan hacer su inscripcion mediante el correo
info@feutri.org indicando la siguiente informacion: Nombre, cédula, tiempo
estimado en 750 mts de natacion y tiempo estimado en el 3000 mts de
atletismo. La FEUTRI debera de acusar recibo de la informacion. El
entrenador que desee participar en las pruebas también se debera de
inscribir indicando su niumero de cédula.

4. Todo entrenador y triatleta que desee formar parte del proceso clasificatorio
debe estar afiliado a la FEUTRI.
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5. Para el proceso 2023-2024 deberan hacer su inscripcion antes del 20 de

julio 2023.

6. Tomas de tiempos para integrar la Pre-SELECCION NACIONAL

JUNIOR NOVATO.

Para el proceso 2023 - 2024 se realizaran tomas de tiempos en las
diferentes disciplinas: Natacion, Atletismo y Ciclismo, las cuales daran
puntos (ver sistema de puntuacion en anexo 1). Estas pruebas se
realizaran los dias 24 y 25 de febrero del 2024.

Los lugares de las pruebas seran informados 8 dias antes de la ejecucion
de los mismo, sin embargo, se debe de considerar que las pruebas seran
realizadas dentro del Gran Area Metropolitana y estas fechas pueden
cambiar o ser cancelada de acuerdo con disposiciones que pudiera emitir el
Ministerio de Salud.

. Eventos Eliminatorios.

Para el proceso eliminatorio 2023 -2024 se utilizaran un total de 3 eventos.
Se tomaran en cuenta los dos mejores resultados de cada triatleta para
determinar el puntaje. Los eventos seleccionados son: Tri Urbano Sabana 2
(15 de octubre 2023), Tri Urbano Sabana 2 (17 de marzo de 2024) y
Campeonato Nacional Golfito (12 de mayo 2024).

Puntuaran en los eventos clasificatorios los triatletas que se coloquen
dentro del 8% del primer lugar en la rama masculina y 8% en la rama
femenina.

. Copa Regional Centroamérica.

Copas Regionales 2024.

Por Costa Rica asistirAn como Seleccién a los dos eventos de la Copa
Regional 2024 la plaza 1 y 2 de acuerdo con los criterios de calidad

descritos en la tabla 1 para ambos géneros y los resultados de los eventos
clasificatorios nacionales. La plaza 3 y 4 se integraran al proceso de
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seguimiento y control de parte de FEUTRI, siempre y cuando hayan
cumplido con los criterios de calidad descritos en la tabla.

La plaza 3y 4 podrian sustituir a las plazas 1y 2 en caso de:

e Lesion de algunos de los triatletas de la plaza 1, 2 y 3. En caso de
gue algunos de los integrantes de las plazas mencionadas sufren
una lesion que le imposibilita retomar los entrenamientos en el corto
plazo y su rendimiento se ve comprometido, seria sustituido por la
plaza 4 o 5.

e Baja en el rendimiento. Los triatletas seleccionados (plazas 1, 2 y 3)
seran sometidos a pruebas de control por parte del coordinador de
procesos junior, quien anotara en el expediente de cada unos de los
triatletas el progreso en la temporada. Al evidenciarse una baja en el
rendimiento se estudiard el caso para determinar si amerita la
sustitucion. El coordinador comunicara con tiempo que tipos de
pruebas y la fecha de estas.

e Renuncia. En caso de que los triatletas seleccionados en las plazas
1, 2 y 3 por alguna razén fuera del control de FEUTRI manifieste su
deseo de renunciar a la plaza asignada, debera hacerlo por escrito al
correo info@feutri.org indicando las razones que motivan a la accion.
Luego el coordinar de procesos junior junto con la comisién Junior
recomendaran a la Junta Directiva de FEUTRI la sustitucién por la
plaza 4 o 5.

Para que la plaza 4 o 5 puedan ser tomadas en cuenta en caso de que
algunos de los puntos anteriores se materialicen, estos triatletas deben de
haber cumplido con los criterios de la tabla 1 y mantener un rendimiento
creciente demostrado en los eventos nacionales y en las pruebas de
control.

Costa Rica asistira a tres eventos por temporada de la Copa Regional
Centroamericana, los cuales deben ser confirmados por PACTO.

9. Caso de empate en puntos.

En caso de que la suma de puntos obtenidos en los eventos y las tomas de
tiempos dos 0 mas triatletas queden empatados, el criterio de desempate
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sera la sumatoria de tiempos en los tres eventos, asi que el triatleta que
tengan la menor suma de tiempos sera quien obtenga la plaza en disputa.
Se da prioridad al triatleta que logara participar en los tres eventos

10.Pruebas de control.

Las pruebas de control tienen el objeto de dar seguimiento al rendimiento
de los triatletas femeninos y masculinos clasificados en cada una de las
etapas del proceso de acuerdo con lo descrito anteriormente, asi como a
las plazas 3 y 4 de ambos géneros si existen. Las fechas, lugares
procedimientos seran comunicados oportunamente por parte del
Coordinador se Procesos Junior.

Es indispensable que los atletas inscritos sean (a criterio del entrenador

responsable de cada organizacion) capaces de cumplir con las marcas
minimas de acuerdo con la siguiente tabla:

Tablal. Marcas metas y minimas para los afios comprendidos entre el 2023

y el 2024.
Hombre Mujeres
NEIET B Marca Meta 00:09:04 00:09:50

VG0N Marca Minima 00:09:24 00:10:10

AU e Marca Meta Min.
<{olo[oN S Marca Minima

00:09:08
00:09:38

00:11:20
00:11:40

Marca Meta Min El mejor tiempo marca, %
" hacia los demés, Género por

L. separado (Maximo 1 minuto
Marca Minima de retraso

Ciclismo
3000 mts
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Observaciones vy condiciones generales:

1. Se aclara que las plazas asignadas para el pais de parte de WT son
nominales y no personales.

2. Todo atleta aspirante a formar parte de la Seleccion Nacional Junior Novato
debera de realizar las pruebas nacionales (puntuar en las al menos 2) y
competir en los eventos eliminatorios, colocandose dentro del 8% del primer
lugar en la rama masculina y 8% en la rama femenina.

3. Para el proceso del 2023-2024, las pruebas de natacion, atletismo y
ciclismo tendran un 40% (13,33% c/u) y los eventos un 60% (Cada evento
tendra un peso de 30%). La puntuacion de los eventos se asigna en funcion
de los dos mejores resultados de los tres eventos disponibles o lo que es lo
mismo, se toman en cuenta los dos mejores resultados de los tres posibles.
Cada evento tiene como base 30%, siendo el tiempo del ganador la
referencia, restando la diferencia de tiempo entre los demas puestos para
asignar los puntos al resto de participantes.

4. Debemos aclarar que si a criterio técnico v por tiempos maximos V.
minimos para eventos internacionales, asi como plazas disponibles, si
alguno de los géneros (hombre o mujer) no se completa la ndmina de
cada rama, guedara a decisiéon de la FEUTRI si se avalan las plazas
totales parala seleccién o se transfieren los beneficios a otro género.

5. En caso de que el triatleta no pueda participar en las tomas de tiempos de
febrero 2024 debido a enfermedad, deberd presentar dictamen médico,
pero también debera ser valorado por el médico autorizado por a FEUTRI.

Se dard un plazo maximo de 15 dias luego de la fecha original, para que la
prueba pueda ser realizada.

Los costos del examen del médico autorizado por FEUTRI y de la o las
tomas de tiempo seran pagadas por el triatleta interesado.

6. El criterio técnico se aplicara en casos especificos y en funcion de que va a
ser lo mejor para el equipo y las metas propuestas al inicio del documento,
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tomando en cuenta el rendimiento del Ultimo trimestre de la temporada
anterior (eventos locales e internacionales).

Reglas Generales

1.

Todo aspirante a la seleccion nacional Junior Novato debe tener su pasaporte
al dia y es preferible tener visa americana al dia.

Para poder participar en evento WT, es necesario inscribirse por medio de la
FEUTRI, quienes son los Unicos autorizados para realizar estos registros en la
plataforma de la WT.

Para conformar la seleccion, todo triatleta de apegarse a los reglamentos de
participacion y conducta de la FEUTRI, WT, ICODER Yy otras instituciones
involucradas.

Los Interesados en participar en el proceso debera de apegarse el reglamento
WT, de requisitos para participar en eventos internacionales.

En caso de que el triatleta no pueda participar en las tomas de tiempos de
febrero 2024 debido a enfermedad, debera presentar dictamen médico, pero
también debera ser valorado por el médico autorizado por a FEUTRI.

Se dara un plazo maximo de 15 dias luego de la fecha original, para que la
prueba pueda ser realizada.

Los costos del examen del médico autorizado por FEUTRI y de la o las tomas
de tiempo seran pagadas por el triatleta interesado.

Todo atleta debera someterse al reglamento vigente, en caso de infracciones
se aplicara el reglamento vigente al momento de la infraccion.

Todo triatleta que ingrese a seleccién deberd demostrar ser estudiante activo.

Los Triatletas pre-seleccionados, seleccionados e interesados en competir en
eventos WT, no podran participar en eventos multi-deportes no avalados por
la FEUTRI, CAMTRI e ITU, FECODA, FECOCI y/o federacion nacional que
tenga la responsabilidad del deporte especifico, el atleta que participe en estos

Tel: +506- 2549-0920 info@feutri.org


mailto:info@feutri.org

A
B Fi7R —

FEDERACION UNIDA DE TRIATLON

Cédula juridica: 3-002-359614
Teléfono: 2549-0920
Direccion: Estadio Nacional, pasillo de federaciones, oficina S1004.

Email: info@feutri.org

Web: www.feutri.org

eventos se expone que se le retire el derecho a contar con el aval y apoyo
econdémico de la FEUTRI para eventos Internacionales.

9. Los seleccionados deberan asistir obligatoriamente a los entrenamientos
mensuales, campamentos y cualquier otra convocatoria que haga comisién
junior.

10.Se debe de cumplir en todo momento con los principios de Juego Limpio y
respeto a los demas.

11.En todo momento el comportamiento individual, como delegacién, grupo,
entrenamiento etc sera bajo los principios de buenos modales y conducta,
manifestar siempre normas de cortesia y respeto por todos los miembros del
equipo, delegacion, rivales y demas personas relacionadas.

12.En todo momento mantener los mas altos estandares de orden y respeto.

13.El uso del uniforme (cuando sean otorgados) es obligatorio durante las
concentraciones, viajes (campamentos) y competencias, ademas debe de ser
usado correctamente segun lo establezca las normas que regulen el mismo.

14.Respetar siempre el trabajo y las opiniones de equipo de trabajo, entrenadores,
compairieros, rivales, y personas en general.

15.No protestar las decisiones de técnicos y/o delegado o responsable del grupo,
en caso de contar con diferencia pedir revisar la conducta o situacion de forma
privada en busca de un consenso.

16.Respetar siempre primero su integridad, la de compafieros, rivales y demas
personas relacionadas.

17.Saludar deportivamente, tanto si se gana como si se pierde.
18. Animar al compariero que falla. Fallar es humano.
19.No responder a las provocaciones del contrario y o0 acompafantes.

20. Evitar trasladar al area deportiva y concentraciones problemas personales.
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21.Evitar una actitud o vocabulario violento, agresivo, ofensivo o intimidatorio, bajo
ninguna circunstancia.

22.Evitar cualquier situacion de riesgo, personal, de grupo o para rivales.

23.Para la prueba de natacion no se permite el uso de Speed Suit. Son
permitidos trisuit avalados por WT y traje de bafio que no tengan
caracteristicas de speed suit.

24.Durante la prueba de ciclismo no se permite motos ni bicicletas con motor,

carros ni ninguna persona que corra a la par o adelante jalando al deportista o
dando apoyo o retroalimentacion de ningan tipo.

Anexo 1. Calculo de porcentajes

Junior Novato Masculino 2023

Natacion Atletismo Ciclismo Evento 1
Detalle Tiempo Tiempo Tiempo Tiempo
Tiempo Minimo 0:09:24 0:09:38 0:21:00 1:00:24
Tiempo esperado 0:09:04 0:09:08 0:20:00 0:57:31
Diferencia de tiempo 0:00:20 0:00:30 0:01:00 0:02:53
Distancia 750 mts 3K 3k Elite
Puntaje Maximo 13,4 pts. Diferencia 13,33 pts. Diferencia 13,33 pts. Diferencia 60 pts.  Diferencia
Puntaje Minimo 5 pts. 8,34 5 pts. 8,33 20 pts. 8,33 20 pts. 40

Puntaje

-] Tiemp- Puntajemi g Tiemp- Puntajeuei - | Tiemp- Punta)cpm . -

00:09:08 13,33 00:20:00 13,33 00:57:31 60,00 ] 100,00
00:09:38 5,00 00:21:00 5,00 01:00:24 20,00 35,00

Nombre Atletann Tiempﬂ Puntajem

Triatleta 1 00:09:04 13,34
Triatleta 2

00:09:24 5,00
Nota: Los datos utilizados en el anexo 1 son como ejemplo. Los tiempos reales se describen en la tabla #1
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