ENTRENADORES ACREDITADOS
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Ay
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Ironman Certified Coach, Nivel 1y 2 de CAMTRI. Nivel 3
Entrenador de triatléon en Alto Rendimiento -

TriCore, CRC . . L . .
Ad .7 E . E:dzrraence Occidente de Costa Rica: Universidad del Triatlén - Americas Triathlon
rlan n rlq ue . . . . , ~'|Bach. Informatica Técnico en Entrenamiento Deportivo Nivel Avanzado
1/7/2024 acastros15@gmail.com 88374751 AsoTriSarchi, Grecia, Sarchi, Naranjo, ) S Sl Sl S ., . o o i
CaStrO SOIIIS Asopaltri Palmares. Fortuna Empresarial Con Enfasis en Triatlén de la Universidad Nacional de
Coo ena:e ’ Costa Rica y el Comité Olimpico Nacional de Costa Rica.
P Entrenador de Alto Rendimiento PANAM 1 de Panam
Sports
Técnico en entrenamiento deportivo, Comité Olimpico
AI exan d er J . Nacional y Universidad Nacional de Costa Rica.
. . Msc. En redimineto Finalizando, Licenciatura en Ciencias del Deporte con
, . Occidente, Alajuelay . . . . .
26/6/2024 Vasq uez endure.crc@gmail.com 83402550 ASOPALTRI San Jose deportivo de Sl SI énfasis en Rendimiento Deportivo (proyecto de
deportes ciclicos graduacion en proceso), Universidad Nacional de Costa
Sancho. Rica
Alfredo Vargas
23/1/2025 feovargas@hotmail.com 84365245|CODEA Alajuela noveno afio colegio |SI SI Sl Curso tecnico para entrenadores de triatlon 2016
Lopez
AVANT] Licenciatura en Certificacion Entrenadora Nivel |, Iniciacién Deportiva
o L L. en Triatlon, Escuela Virtual de Entrenadores, FMTRI-
Asociacion Ciencias y Técnicas de . . e
AI . C d . I Sancarlefia de la Actividad Fisica y Americas Triathlon, 2015 Certificaciéon Entrenadora
I1a ardinale . ) o . . , . Nivel 2, Especializacién Deportiva, Escuela Virtual de
15/7/2024 aliacv@hotmail.com 87088987 Triatlény San Carlos y online. Deportiva, con énfasis S| Sl . )
V| ”a IObOS Asociacion de en Entrenamiento Entrenadores, FMTRI — Americas Triathlon, 2016.
Natacién Ciudad Universidad ! Avalado por la Unién Internacional de Triatlon. 2020
. . Online World Triathlon Coaches Level 1 Course. Master
Quesada. Montpellier |, Francia. . .. .
propio en alto rendimiento en deportes ciclicos.
Master en
. Administracion y
Alonso Murlllo Derecho empresarial.
6/3/2025 alonso_ mu@hotmail.com 8815-5188 Zona de Occidente S Sl Sl Nivel 1 Universisdad del triatlén en México.

Ugalde

Lic. Administracion
con énfasis en Banca
y Fianzas.
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Bachiller Educacién
Fisica y Adaptada.UCR
Maestria Recreacion

Curso CAMTRI NIVEL 1;2;3
CURSOS Ciclismo NACIONAL E INTERNACIONAL NIVEL 1
Y2

PACITACIONES DE COMITE OLIMPICO Y FEDERACION
Aan Gerardo o . terapeutica y CAPACITACIONES DE CO 0 CO Y FEDERACIO
, 88162453/22395 Asociacién Multi diblomado en Alto DE TRIATLON Y NATACION. UNIVERSIDADES DEL
6 25/1/2025| Alvarez xaya08 @hotmail.com Deportiva Todo el pais ploma ESTADO. / CLINICA DE ENTRENADORES DE TRIATLON
814 . Rendimiento en
Herediana L. 1996./ CURSO TECNICO PARA ENTRENADORES COI
.o Southern lllinois USA
Argu ello Doctorando en 2004./ PRIMER CAMPAMENTO DE NATACION DE ALTA
s, . COMPETENCIA 1997. / PRIMER CAMPAMENTO DE
Mediacién Educativa
TRIATLON MULTIDEPORTES E INICIACION DEPORTIVA
U La Salle.
2002./
NIVEL 1y 2 DE LA UNIVERSIDAD DEL TRIATLON
(MEXICO)/TECNICO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
. COMITE OLIMPICO 2016, TECNICO DE ENTRENAMIENTO
Daniel Andrés ESTUDIANTE de .
. . . i . . . . . DEPORTIVO CON ENFASIS EN EL TRIATLON COMITE
7 23/1/2025 ariasbrenesdaniel@gmail.com 88974945|Triatlon Alajuela |Alajuela ciencias del Sl SI si Sl SI
Ar|as B re n es e movimiento humano OLIMPICO/UNA 2020. /BIOMECANICA DEPORTIVA 2016
/ USO DE LA BIOMECANICA PARA LA MEJORA DEL
RENDIMIENTO DEPORTIVO, PREVENCION DE LESIONES
Y DESARROLLO DE HERRAMIENTAS 2019.
DIXOH JaV|er Bachiller y
licenciatura en
8 14/12/2024 d.x777castromoreno@gmail.com 87602779|CCDR QUEPQOS -, S
/12/ Ca StrO @g Q Quepos educacion general
basica Iy ll ciclos.
Moreno
*Clinica para entrenadores de la
E uge N |O biomecanica del estilo libre en triatlon (FEUTRI)
*Periodizacion y control en el entrenamiento en el
. 89982384/709 |Equipo de Santa -
9 8/3/2024 Fernandez eu42195@gmail.com o018 / P santa Ana Bach. Educacion fisica Tritlon (FEUTRI) o
, Curso técnico para entrenadores de triatlén nivel Il
Rodriguez (FEUTRI)
*Curso para entrenadores de ciclismo nivel II(FECOCI)
Henry Chaves . o
. . . , . - T Alto Rend to, L | FECODA,
10 16/2/2025 y he chaves48@hotmail.com 88712362 Triatlén San José |San José, Cartago Bach. Educacion fisica S S| 'ecnlc'o en Alto Rendimiento, Hicencia .
. 7 Licencia | FECOCI, Entrenador de Remo Nivel Il
Quiros
. Profesor de Educacion
11 18/3/2025 TORRES catana2265@gmail.com 83049699 Fisica Sl
7
José Eduardo
12 23/2/2025| M jemonge88@gmail.com 83346135 |TAFATRAINING |Todo el pafs Bachiller en sl S| S|
Onge | 4 & - P Educaciodn Fisica
Hernandez
Lupe Virginia
. . . . sexto grado de
13 23/1/2025 I b bol l. 83436623 Triatlon Al | Al | Sl Sl Sl
/1/ Brenes upebrenesbolanos@gmail.com riatlon Alajuela ajuela escuela

Bolanos
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Rod r|g0 Bachiller en
administracién de
14 25/1/2025 Gonza Iez rgasurf@gmail.com 88695852 Tribelen empresas, S S| Sl S S
Licenciatura en
Atk|sn0n . docencia
. Profesorado en la Ensefianza de la Educacion
Fisica, Universidad de Costa Rica.
. Bachillerato en la Ensefianza de la Educacién
Magister en Fisica, Universidad de Costa Rica.
Wl I be r Educacidn con énfasis . Licenciatura en Ciencias del Deporte con Enfasis
g . . . en Administracion en Rendimiento Deportivo, Universidad Nacional de
15 4/5/2024 wilbergalp@aim.com 83962453 NA todo el pais S S|

Alpizar Rojas

Educativa,
Universidad de Costa
Rica

Costa Rica

. Magister en Educacion con énfasis en
Administracion Educativa, Universidad de Costa Rica.
J Especialista en Alto Rendimiento Deportivo,

Universidad de Castilla-La Mancha. Espafia.
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